
Doğal Destek Ürünleri

Omega-3   Vitamin   Mineral

@tabilacturkiye





Doğal Destek Ürünleri

Omega-3   Vitamin   Mineral

Sağlığınıza Doğal Yatırım



@tabilacturkiye

480B 1460913









-





Osende Beauty Collagen
Osende 10.000 Plus Collagen
Osende Intense Beauty Collagen
Osende Beauty Collagen Çiğneme Tableti
Osende Multi Collagen
Osende Multi Plus Collagen
LifeXtra Biotin
LifeXtra Krom Pikolinat
LifeXtra Selenyum
LifeXtra Karnıyarık Otu
LifeXtra Saw Palmetto Complex
LifeXtra Zeolit
LifeXtra OnHepa
LifeXtra DAOVeg
LifeXtra TMG
LifeXtra Cranberry
LifeXtra L-Glutamin
LifeXtra D-Riboz
LifeXtra Glisin
LifeXtra B-Aktif Kompleks
LifeXtra Alfa Lipoik Asit
LifeXtra Bella
LifeXtra Bromelain Complex
LifeXtra Bromelain 750 mg
LifeXtra Bromelain 500 mg
SadeC Vitamin C 
Magnimore
Magnimore GM
Magnimore Plus
Magnimore Plus Saşe
Magnimore All Day
Magnimore B6SM
Magnimore SM
Magnimore GS
Magnimore Sitrat
Magnimore  L-Threonate
Magnimore Pro
Magnimore Threo PS
Gavinda Likit
Gavinda Çiğneme Tableti
Cognimore Kapsül
Cognimore Likit
Oculioon
LipoVia Lipozomal Vitamin C
LipoVia Lipozomal Kurkumin
LipoVia Lipozomal Glutatyon
Quercin  
Krilom Ultra Krill Oil
Krilom QH
Krilom QH Plus
Krilom Omega-3
OmePa PS
OmePa DK2
OmePa 1500
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OmePa DHA
OmePa Q10
OmePa VM
OmePa Omega-3 Likit Balık Yağı Elma Aromalı
OmePa Omega-3 Likit Balık Yağı Portakal Aromalı
OmePa Omega-3 Likit Balık Yağı Karışık Meyve Aromalı
SambuMore Kids
Lectus Kids Balık Yağı Elma Aromalı
Lectus Kids Balık Yağı Portakal Aromalı
Lectus Kids Balık Yağı Karışık Meyve Aromalı
Lectus Sharp
Lectus Focus
Lectus Multivitamin Multimineral
Lectus PS
Lectus Kids Mikroenkapsüle
Lectus Kids Çinko&Bakır
Lectus Kids B12
Lectus B12
İyodalin
Debin D3K2
Osende Vitamin D3 400 IU
Osende Vitamin D3 1000 IU
Osende Vitamin D3K2
Osende Vitamin D3K2 Kompleks
Osende Vitamin B12
Osende 2M
Osende MF
Osende MFİ
Osende Kurkumin
Osende Çörek Otu Yağı
Osende Koenzim QH
Osende Koenzim QH Fort
Osende Koenzim Q10 
Osende Vitamin C
Osende Çinko & Bakır
Osende Demir C
Osteozinc
Osteozinc Plus
Nemolix C
Nemolix Plus
Panem HP
Pahsa Tip II Kolajen
Reprodo M
Reprodo F
Femever
Slimda Fit Complex
Urinonvef
Silenzio Tuss
Silenzio Sprey
Silenzio Guard
Silenzio Immun
Silenzio Vocal



5500 mg Tip I-III Hidrolize Kolajen Peptitleri
Osende®  Beauty Collagen

Miktar: 30 x 40 mL Tüp
15 x 40 mL Tüp

Günde 1 tüpün (40 mL) iyice çalkalanarak
tüketilmesi tavsiye edilir.  

“ŞEKERSİZ”
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300 mg
100 mg

35 mg

10 mg
7 mg
5 mg
5 mg

3,5 mg
0,84 mg

500 µg

Etken Maddeler 1 tüp

Hidrolize Kolajen Peptitleri
(Tip I ve III Kolajen)
Vitamin C
Hyaluronik Asit
Yeşil Çay
(Camellia sinensis) Ekstresi
Resveratrol
Glutatyon
Koenzim Q10
Vitamin E (α-TE)
Vitamin B5 (Pantotenik asit)
Vitamin B6 (P5P’den gelen)
Biotin

5500 mg



15 x 40 mL Tüp

10.000 mg Tip I-III Hidrolize Kolajen Peptitleri

Miktar: 30 x 40 mL Tüp

Günde 1 tüpün (40 mL) iyice çalkalanarak
tüketilmesi tavsiye edilir.  

Osende®  10.000 Plus Collagen
“ŞEKERSİZ”
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10.000 mg

300 mg
100 mg

35 mg

10 mg
10 mg
7 mg

5 mg(α-TE)
3,5 mg

0,84 mg
500 µg

Etken Maddeler 1 tüp

Hidrolize Kolajen Peptitleri
(Tip I ve III Kolajen)
Vitamin C
Hyaluronik Asit
Yeşil Çay
(Camellia sinensis) Ekstresi
Koenzim Q10
Resveratrol
Glutatyon
Vitamin E
Vitamin B5 (Pantotenik asit)
Vitamin B6 (Piridoksin)
Biotin
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C vitamini, niasin ve biotin cildin normal fonksiyonu için gerekli olan normal
kolajen oluşumuna; Çinko normal cildin, saçın ve tırnakların korunmasına; 

Bakır normal bağ dokuların korunmasına, cilt ve saç pigmentasyonuna;
Selenyum hücrelerin oksidatif stresten korunmasına katkıda bulunur.*

Günde 1 saşenin bir bardak suya (200 mL) karıştırılarak tüketilmesi tavsiye edilir.

OSENDE®  Intense Beauty Collagen
10.000 mg Tip I-III Hidrolize Kolajen Peptitleri

Miktar: 30 Saşe

10.000 mg

300 mg 
100 mg
60 mg
50 mg
30 mg
30 mg

16 mg (NE)
10 mg
6 mg

5 mg (α-TE)
2500 µg
1,4 mg

1000 µg
55 µg

2,5  µg

Etken Maddeler
Hidrolize Kolajen Peptitleri
(Tip I ve III Kolajen)
Vitamin C
Hyaluronik Asit
Hidrolize Elastin 
Alfa Lipoik Asit
Glutatyon
Koenzim Q10
Vitamin B3 (Niasin)
Çinko
Vitamin B5 (Pantotenik Asit)
Vitamin E 
Biotin
Vitamin B6 (P5P) 
Bakır
Selenyum
Vitamin B12 (metilkobalamin)

1 saşe

Karpuz & Çilek
Aromalı

ŞEKER 
ve 

TATLANDIRICI
İÇERMEZ
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Günde 2 veya 3 tabletin çiğnenerek
tüketilmesi önerilmektedir.

Osende®Beauty Collagen
Tip I-III Hidrolize Kolajen Peptitleri

Miktar: 64 Çiğneme Tableti

1060 mg

170 mg
40 mg
40 mg

Etken Maddeler
Hidrolize Kolajen Peptitleri
(Tip I ve III Kolajen)
Vitamin C
Hidrolize Elastin
Hyaluronik Asit

2 tablet

1590 mg

255 mg
60 mg
60 mg

3 tablet

Karpuz & Çilek
& Nane Aromalı

“ŞEKERSİZ”
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“ŞEKERSİZ”

Günde 1 saşenin 1 bardak suya (200 mL) 
karışıtırılarak tüketilmesi tavsiye edilir.

Osende®  Multi Collagen
10.000 mg Tip I-II-III Hidrolize Kolajen Peptitleri

Miktar: 30 Tekli Saşe

9900 mg
300 mg

  200 mg
  200 mg
  200 mg
  100 mg
  100 mg

    50 mg

      5 mg
   500 µg
     50 µg

25µg (1000 IU)

Hidrolize Kolajen Peptitleri
Vitamin C
Metilsülfonilmetan (MSM)
Glukozamin sülfat
Kondroitin sülfat
Hidrolize Tip II Kolajen
Hyaluronik Asit
Akgünlük Reçine 
(Boswellia serrata) Ekstresi
Çinko
Biotin
Vitamin K2 (MK-7)

Vitamin D3

Etken Maddeler 1 saşe

“TATLANDIRICI İÇERMEZ”
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Osende®  Multi Plus Collagen
10.000 mg Tip I-II-III Hidrolize Kolajen Peptitleri

Miktar: 30 Servis

9900 mg

300 mg
200 mg
200 mg
200 mg
100 mg
100 mg

50 mg

5 mg
3 mg

500 µg
500 µg
75 µg

25µg (1000 IU)

Etken Maddeler
Hidrolize Kolajen Peptitleri
(Tip I ve III Kolajen)
Vitamin C
Glukozamin Sülfat
Kondroitin Sülfat
Metilsülfonilmetan (MSM)
Hidrolize Tip II Kolajen
Hyaluronik Asit
Akgünlük Reçine 
(Boswellia serrata) Ekstresi
Çinko
Bor
Biotin
Manganez
Vitamin K2 (MK-7)
Vitamin D3

1 servis

“ŞEKERSİZ”
“TATLANDIRICI İÇERMEZ”

Günde 1 saşenin 1 bardak suya (200 mL) 
karışıtırılarak tüketilmesi tavsiye edilir.



LifeXtra®   Biotin

Günde 1 tablet tüketilmesi tavsiye edilir.

Biotin

Miktar: 60 Tablet

Biotin 5000 µg

Etken Madde 1 tablet

Biotin normal saçın 
ve cildin korunmasına katkıda bulunur.

16
Dengeli ve çeşitli beslenme

sağlıklı yaşam için önemlidir.



Günde 1 kapsül tüketilmesi tavsiye edilir.

Krom (Krom pikolinattan gelen) 200 µg

Etken Madde 1 kapsül

LifeXtra®   Krom Pikolinat
Krom Pikolinat

Miktar: 90 Kapsül

Krom normal makro besin ögeleri metabolizmasına ve 
Krom normal kan glukoz düzeyinin korunmasına 

katkıda bulunur.
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Dengeli ve çeşitli beslenme
sağlıklı yaşam için önemlidir.



LifeXtra® Selenyum

Günde 1 tabletin tok karnına tüketilmesi tavsiye edilir.

L-Selenometionin

Miktar: 60 Tablet

Selenyum (Selenometioninden gelen) 200 µg

Etken Madde 1 tablet

Selenyum normal tiroit fonksiyonuna,
normal saçın ve tırnakların korunmasına

ve bağışıklık sisteminin normal fonksiyonuna 
katkıda bulunur.

18
Dengeli ve çeşitli beslenme

sağlıklı yaşam için önemlidir.



LifeXtra®  Karnıyarık Otu
Psyllium Husks Fibre

Miktar: 120 Kapsül

Günde 2 kapsülün yemekten hemen sonra
tüketilmesi tavsiye edilir.

Karnıyarık Otu
(Plantago ovata) 1500 mg

Etken Madde 2 kapsül

19
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Dengeli ve çeşitli beslenme

sağlıklı yaşam için önemlidir.

LifeXtra® Saw Palmetto Complex
Cüce Palmiye & Sakız Kabağı

Isırgan & Sülforafan & Likopen

Riboflavin (B2 Vitamini), Çinko, Selenyum hücrelerin
oksidatif stresten korunmasına katkıda bulunur.

Miktar: 30-60 Yumuşak Kapsül

Günde 2 veya 3 defa 1 bardak su ile tüketilmesi tavsiye edilir.

BroccoPhane® redivivo® Lycopene

Etken Madde
2 yumuşak

kapsül
Cüce palmiye (Serenoa repens) yağı 
(Saw Palmetto)

Isırgan (Urtica urens L.) ekstresi
Keten tohumu 
(Linum usitatissimum) yağı
Taurin
Sakız kabağı (Cucurbita pepo) yağı
Prunus africanum kabuk ekstresi
Akgünlük (Boswellia serrata) reçine 
ekstresi 

Etken Madde
2 yumuşak

kapsül

Vitamin B2 (riboflavin 5-fosfat’tan gelen)
Çinko (çinko pikolinat’tan gelen)

Vitamin B1 (tiamin)

Vitamin B6 (piridoksal 5’-fosfat’tan gelen)
Likopen
Sülforafan (Brokoli ekstresi’nden gelen)

Selenyum (L-selenometionin’den gelen)

Vitamin D3
Vitamin B12 (metilkobalamin)

213,4 mg

200 mg

200 mg

200 mg
106,7 mg
66,7 mg

66,7 mg

13,3 mg
6,7 mg
3,3 mg
3,3 mg

1,34 mg
0,34 mg
16,7 µg
16,7 µg
1,7 µg
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Yemeklerden yarım saat önce veya 1 saat sonra
sabah, öğle ve akşam birer saşe olmak üzere,

1 bardak (200 mL) suya karıştırılarak tüketilmesi tavsiye edilir.

LifeXtra® ZEOLİT
Zeolit

Miktar: 45 Saşe

Zeolit 2000 mg

Etken Madde 1 saşe
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Dengeli ve çeşitli beslenme

sağlıklı yaşam için önemlidir.

Günde 1 yumuşak kapsül tüketilmesi tavsiye edilir.

LifeXtra® ONHEPA®

Silibin Fosfolipid Kompleks & Enginar
Karahindiba & Sülforafan

Miktar: 30 Yumuşak Kapsül

BroccoPhane®®

Etken Maddeler 1 kapsül Etken Maddeler 1 kapsül

Silibin Fosfalipid Kompleks

  • Fosfatidilkolin 

  • Silibin [Devedikeni (Silybum marianum) 

ekstresinden elde edilen]

Enginar yaprağı (Cynara scolymus) ekstresi

Karahindiba kökü (Taraxacum officinale) 

ekstresi

Kolin

Brokoli (Brassica oleracea L) ekstresi

  • Sülforafan

Glisin

L-Sistein

Alfa gliserofosfokolin

Taurin

Kadın tuzluğu kökü (Berberis vulgaris) 

ekstresi

120 mg

72 mg

48 mg

120 mg

120 mg

82,5 mg

25 mg

100 µg

10 mg

10 mg

10 mg

10 mg

10 mg

Kolin normal karaciğer fonksiyonunun korunmasına, 
homosistein ve lipid metabolizmasına katkıda bulunur.



Günde 2 kez 1’er tablet, yemeklerden 
20 dakika önce tüketilmesi tavsiye edilir.

LifeXtra® DAOVeg
Diamin Oksidaz Takviye Edici Gıda

Miktar: 30 - 60 Enterik Mini Tablet

Etken Maddeler 1 tablet 2 tablet

* Bezelye Filizi kurutulmuş tozundan gelen DAO 

Bezelye (Pisum sativum L.) filizi
Diamin oksidaz (DAO)*

4,2 mg
0,3 mg

8,4 mg
0,6 mg
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Dengeli ve çeşitli beslenme
sağlıklı yaşam için önemlidir.

Günde 2 veya 3 kapsül tüketilmesi tavsiye edilir.

LifeXtra® TMG
Betain Takviye Edici Gıda

Miktar: 60 Kapsül

Etken Madde 2 kapsül 3 kapsül

Betain (Trimetilglisin) 1000 mg 1500 mg

Betain normal homosistein
metabolizmasına katkıda bulunur.
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LifeXtra® CRANBERRY
Büyük Meyveli Vaksiniyum & D-Mannoz & C Vitamini  

Miktar: 30 Yumuşak Kapsül

Günde 1 veya 2 kapsül tüketilmesi tavsiye edilir.

Etken Maddeler 1 kapsül 2 kapsül

Büyük Meyveli Vaksiniyum
(Vaccinium macrocarpon Aiton) ekstresi

D-Mannoz

Vitamin C

200 mg
50 mg

400 mg
100 mg

250 mg 500 mg
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Günde 1 veya 2 saşenin 1 bardak (200 mL)
suya karıştırılarak tüketilmesi tavsiye edilir.

LifeXtra® L-Glutamin
L-Glutamin

Miktar: 30 Saşe

L-Glutamin 5 gram

Etken Madde 1 saşe

10 gram

2 saşe

26
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2 saşe

D-Riboz 5 gram

Etken Madde 1 saşe 2 saşe

10 gram

LifeXtra® D-Riboz
D-Riboz

Miktar: 30 Saşe

Günde 1 veya 2 saşenin 1 bardak (200 mL)
suya karıştırılarak tüketilmesi tavsiye edilir.
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LifeXtra®  Glisin
Glisin

Miktar: 150 Gram

Glisin 1000 mg

Etken Madde 1 gram

11 yaş ve üzeri yetişkinler için 1 ölçeğin 1 gram 
çizgisine kadar doldurulan miktar 1 bardak su (200mL)

ile karıştırılarak tüketebilir.
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Dengeli ve çeşitli beslenme
sağlıklı yaşam için önemlidir.

LifeXtra®  B-Aktif Kompleks
Aktif Formda B Vitaminleri

Miktar: 60 Kapsül

11 yaş ve üzeri yetişkinler için 
günde 1 kapsül tüketilmesi tavsiye edilir.

Miyo-inositol
Vitamin B5 (pantotenik asit)

Vitamin B3 (niasin)

Vitamin B1 (tiamin)

Kolin
Vitamin B2 (R5P)

Vitamin B6 (P5P) 

Vitamin B12 (metilkobalamin)

Folik asit (metilfolat)

Biotin

100 mg
100 mg

60 mg
50 mg
50 mg
25 mg
10 mg
500 µg
400 µg
400 µg

Etken Maddeler 1 kapsül

B2, B6, B12  vitaminleri normal enerji oluşum 
metabolizmasına, sinir sisteminin normal işleyişine, 
yorgunluk ve bitkinliğin azalmasına katkıda bulunur.*
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11 yaş ve üzeri yetişkinler için günde 1-3 kapsül
tüketilmesi tavsiye edilir.

Alfa Lipoik Asit 200 mg

Etken Madde 1 kapsül

400 mg

2 kapsül

600 mg

3 kapsül

LifeXtra®  Alfa Lipoik Asit
Alfa Lipoik Asit

Miktar: 90 Kapsül
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Dengeli ve çeşitli beslenme
sağlıklı yaşam için önemlidir.

LifeXtra®   Bella

Miktar: 30 Tablet

Elma Ekstresi & Üzüm Çekirdeği Ekstresi
L-Sistein & Multivitamin & Multimineral

Biotin normal saçın korunmasını destekler. 
Çinko normal cildin korunmasına katkıda bulunur. 

Selenyum normal tırnakların korunmasını destekler.

(1 Tablet)Etken Maddeler
Elma (Pyrus malus L.) ekstresi

Vitamin C

Vitamin E

Vitamin B5 (pantotenik asit)

Vitamin B3 (niasin)

Üzüm çekirdeği (Vitis vinifera) ekstresi

Çinko (Çinko Bisglisinat olarak)

Demir

L-Sistein

Vitamin B6 (piridoksin) (P5P olarak)

Vitamin B1 (tiamin)

Biotin

Vitamin B2 (riboflavin) (R5P)

Vitamin A

Bakır

Manganez

Folik Asit (metilfolat)
İyot

Selenyum
Krom (Krom Pikolinat olarak)
Vitamin B12 (metilkobalamin)

Vitamin D3

500 mg

60 mg

40 mg (α-TE)

40 mg

18 mg (NE)

15 mg

15 mg

12 mg

10 mg

10 mg

8 mg

5000 µg

4 mg

1000 µg (RE)

1000 µg

0,5 mg

400 µg

150 µg

100 µg

50 µg

9 µg

5 µg (200 IU)

11 yaş ve üzeri yetişkinler için, yemeklerden sonra günde 
1 tabletin 1 bardak su (200 mL) ile tüketilmesi tavsiye edilir.
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Dengeli ve çeşitli beslenme

sağlıklı yaşam için önemlidir.

LifeXtra® Bromelain
Complex
Miktar: 30 Kapsül

11 yaş ve üzeri yetişkinler için günde 2 kapsül
tüketilmesi tavsiye edilir.

Bromelain

Vitamin C

Yeşil Çay (Camellia sinensis) 
ekstresi

Kuersetin

Krom

1000 mg (2500 GDU)

200 mg

100 mg

80 mg

200 µg

Etken Maddeler 2 kapsül

Krom normal kan glukoz düzeyinin korunmasına;
C vitamini normal enerji oluşum metabolizmasına, bağışıklık 

sisteminin normal fonksiyonuna, yorgunluk ve bitkinliğin 
azalmasına katkıda bulunur.*
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Günde 2 kapsül tüketilmesi tavsiye edilir.

LifeXtra®   Bromelain

Miktar: 30 - 60 Kapsül

Bromelain 750 mg
(1800 GDU)

1500 mg
(3600 GDU)

Etken Madde 2 kapsül1 kapsül
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Günde 1 veya 2 kapsül tüketilmesi tavsiye edilir.

LifeXtra® 

Bromelain 500 mg
Miktar: 60 Kapsül

Bromelain 500 mg
(1200 GDU)

1000 mg
(2400 GDU)

Etken Madde 2 kapsül1 kapsül



Günde 1 saşenin bir bardak suya ilave edilerek
tüketilmesi tavsiye edilir.

SadeC®

Vitamin C

Miktar: 30-100 Saşe

Vitamin C 1000 mg

Etken Madde 1 saşe

C vitamini normal enerji oluşum metabolizmasına, bağışıklık 
sisteminin normal fonksiyonuna, hücrelerin oksidatif stresten 

korunmasına, yorgunluk ve bitkinliğin azalmasına 
katkıda bulunur.

35
Dengeli ve çeşitli beslenme
sağlıklı yaşam için önemlidir.



Magnezyum
*836,54 mg Magnezyum N-Asetil Taurinat’tan
(ATA Mg®) gelen toplam elementel magnezyum

57 mg*

Etken Madde 2 tablet

Magnimore®

Magnezyum N-Asetiltaurinat (ATA Mg®) 

Miktar: 60 - 120 Tablet

Magnezyum sinir sisteminin normal işleyişine, yorgunluğun 
ve bitkinliğin azalmasına, normal enerji oluşum metabolizmasına,

normal kas fonksiyonuna katkıda bulunur.

11 yaş ve üzeri yetişkinler için, akşam yatmadan 
2 saat önce 2 tablet alınması önerilir.

36
Dengeli ve çeşitli beslenme

sağlıklı yaşam için önemlidir.
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Dengeli ve çeşitli beslenme
sağlıklı yaşam için önemlidir.

Magnimore®   GM
Magnezyum Bisglisinat & Magnezyum Malat

Miktar: 60  Tablet

Magnezyum 

354,7 mg Magnezyum Bisglisinat 
321,7 mg Magnezyum Malat
bileşenlerinden gelen toplam elementel 
magnezyum

100 mg

Etken Maddeler 1 tablet

Magnezyum sinir sisteminin normal işleyişine, yorgunluğun ve
bitkinliğin azalmasına, normal enerji oluşum metabolizmasına,

normal kas fonksiyonuna, normal kemiklerin korunmasına 
katkıda bulunur.

11 yaş ve üzeri yetişkinler için, sabah kahvaltıdan 
2 saat sonra 1 veya 2 tablet kullanılması önerilir.
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Dengeli ve çeşitli beslenme

sağlıklı yaşam için önemlidir.

Magnimore®   Plus
ATA Mg® & Magnezyum Bisglisinat

Magnezyum Malat

Miktar: 30 - 60 - 120 Tablet

Magnezyum
*513,63 mg Magnezyum N-Asetil Taurinat
248,29 mg Magnezyum Bisglisinat 
225,19 mg Magnezyum Malat
bileşenlerinden gelen toplam elementel magnezyum

105 mg 210 mg

Etken Maddeler 1 tablet 2 tablet

Magnezyum sinir sisteminin normal işleyişine, yorgunluğun ve
bitkinliğin azalmasına, normal enerji oluşum metabolizmasına,

normal kas fonksiyonuna, normal kemiklerin korunmasına 
katkıda bulunur.

11 yaş ve üzeri yetişkinler için sabah ya da akşam öğünden 
2 saat sonra olacak şekilde günde 1 veya 2 tablet kullanılması önerilir.
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Dengeli ve çeşitli beslenme
sağlıklı yaşam için önemlidir.

Magnimore®   Plus
ATA Mg® & Magnezyum Bisglisinat

Magnezyum Malat

Miktar: 30 Saşe

Magnezyum
 -Magnezyum N-Asetil Taurinattan gelen
 -Magnezyum Bisglisinattan gelen
 -Magnezyum Malattan gelen
Vitamin B6 (piridoksin) (P5P’den gelen)

210 mg
70 mg
70 mg
70 mg
10 mg

Etken Maddeler 1 Saşe

Magnezyum sinir sisteminin normal işleyişine, yorgunluğun ve
bitkinliğin azalmasına, normal enerji oluşum metabolizmasına,

normal kas fonksiyonuna, normal kemiklerin korunmasına, 
B6 vitamini bağışıklık sisteminin normal fonksiyonuna

katkıda bulunur.

11 yaş ve üzeri yetişkinler için sabah ya da akşam 
öğünden 2 saat sonra 1 saşenin, 

1 bardak su ile karıştırılarak tüketilmesi tavsiye edilir. 



40
Dengeli ve çeşitli beslenme

sağlıklı yaşam için önemlidir.

  

Magnimore®   All Day
Magnezyum Bisglisinat & Magnezyum Malat 

Magnezyum Sitrat

Miktar: 30 - 60 - 90 Tablet

Magnezyum*
Vitamin B6 (piridoksin) (P5P’den gelen)

200 mg
10 mg

Etken Maddeler 1 Tablet

Magnezyum sinir sisteminin normal işleyişine, yorgunluğun ve
bitkinliğin azalmasına, normal enerji oluşum metabolizmasına,

normal kas fonksiyonuna, normal kemiklerin korunmasına, 
B6 vitamini bağışıklık sisteminin normal fonksiyonuna

katkıda bulunur.

11 yaş ve üzeri yetişkinler için gece ya da gündüz
 fark etmeksizin öğünden 2 saat sonra 1 tablet alınması tavsiye edilir.

*618,693 mg Magnezyum Sitrat (Trimagnezyum Disitrat) ‘tan gelen 100 mg Magnezyum
354,7 mg Magnezyum Bisglisinat ‘tan gelen 50 mg Magnezyum
321,695 mg Magnezyum Malat’tan gelen 50 mg Magnezyum
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Dengeli ve çeşitli beslenme
sağlıklı yaşam için önemlidir.

Magnimore®    B6 SM
Magnezyum Sitrat & Magnezyum Malat & P5P 

Miktar: 30  Saşe

Magnezyum*
Vitamin B6 (P5P) 

250 mg
10 mg

Etken Maddeler

*2000 mg Magnezyum Sitrat Malat’tan gelen 250 
mg elementel magnezyumun 187,50 mg’ı 
Magnezyum Malat'tan, 62,50 mg’ı Magnezyum 
Sitrat'tan gelmektedir.

1 saşe

Magnezyum sinir sisteminin normal işleyişine, yorgunluğun ve
bitkinliğin azalmasına, normal enerji oluşum metabolizmasına,

normal kas fonksiyonuna, normal kemiklerin korunmasına,
B6 vitamini bağışıklık sisteminin normal fonksiyonuna 

katkıda bulunur. 

11 yaş ve üzeri yetişkinler için kahvaltıdan 2 saat sonra 
1 saşenin 1 bardak suya ilave edilerek tüketilmesi tavsiye edilir.
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Dengeli ve çeşitli beslenme

sağlıklı yaşam için önemlidir.

11 yaş ve üzeri yetişkinler için kahvaltıdan 2 saat sonra 
1 saşenin 1 bardak suya ilave edilerek tüketilmesi tavsiye edilir.

Magnimore®    SM
Magnezyum Sitrat & Magnezyum Malat

Miktar: 30  Saşe

Magnezyum* 250 mg

Etken Maddeler

*2000 mg Magnezyum Sitrat Malat’tan gelen 250 
mg elementel magnezyumun 187,50 mg’ı 
Magnezyum Malat'tan, 62,50 mg’ı Magnezyum 
Sitrat'tan gelmektedir.

1 saşe

Magnezyum sinir sisteminin normal işleyişine, yorgunluğun ve 
bitkinliğin azalmasına, normal enerji oluşum metabolizmasına, 

normal kas fonksiyonuna, normal kemiklerin korunmasına 
katkıda bulunur. 
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Dengeli ve çeşitli beslenme
sağlıklı yaşam için önemlidir.

Magnimore®    GS
Magnezyum & P5P (Vitamin B6)

Miktar: 60 Kapsül

*Magnezyum Sitrat'tan ve Magnezyum Bisglisinat'tan 
gelen toplam magnezyum miktarı

Etken Maddeler 2 kapsül

Magnezyum*

Vitamin B6 (piridoksin)

(Piridoksal 5’-Fosfat’ tan gelen)

 250 mg

10 mg

Magnezyum sinir sisteminin normal işleyişine, 
yorgunluğun ve bitkinliğin azalmasına, normal enerji oluşum 

metabolizmasına, normal kas fonksiyonuna, 
normal kemiklerin korunmasına, B6 vitamini bağışıklık 

sisteminin normal fonksiyonuna  katkıda bulunur.

11 yaş ve üzeri yetişkinler için, akşamları yemekten 
2 saat sonra 2 kapsül tüketilmesi tavsiye edilir.
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Dengeli ve çeşitli beslenme

sağlıklı yaşam için önemlidir.

Magnezyum*

Vitamin B6**(piridoksin)

Etken Maddeler

*1547,5 mg Magnezyum Sitrat’tan gelen elementel magnezyum

250 mg

10 mg

2 kapsül

**15,674 mg Piridoksal 5’-Fosfat (P5P)’den gelen Vitamin B6 

Magnimore®    Sitrat
Magnezyum Sitrat ve P5P (Vitamin B6)

Miktar: 60 Kapsül

Magnezyum sinir sisteminin normal işleyişine, 
yorgunluğun ve bitkinliğin azalmasına, normal enerji oluşum 

metabolizmasına, normal kas fonksiyonuna, 
normal kemiklerin korunmasına, B6 vitamini bağışıklık 

sisteminin normal fonksiyonuna  katkıda bulunur. 

11 yaş ve üzeri yetişkinler için, sabah ve akşam öğünlerden 
2 saat sonra birer kapsül tüketilmesi tavsiye edilir.
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Dengeli ve çeşitli beslenme
sağlıklı yaşam için önemlidir.

Magnimore®  L-Threonate
Magnezyum L-Treonat

Miktar: 60-90 Kapsül

Magnezyum* 144 mg

Etken Madde 3 kapsül

*2001 mg Magnezyum L-Treonat’tan (Magtein®) 
gelen elementel magnezyum

11 yaş ve üzeri yetişkinler için;�
70 kg ve altına 2 kapsül (Sabah 1 Akşam 1)�
70 kg üstüne 3 kapsül (Sabah 2 Akşam 1)�

Magnezyum sinir sisteminin normal işleyişine 
katkıda bulunur.*
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Dengeli ve çeşitli beslenme

sağlıklı yaşam için önemlidir.

Magnimore®    Pro
Magnezyum L-Treonat & Magnezyum N-Asetil Taurinat

Vitamin C & Vitamin D3 & Vitamin B6 (P5P)

Miktar: 60-90 Kapsül

Etken Maddeler

*1500 mg Magnezyum L-Treonat’tan (Magtein®) 
gelen 108 mg elementel magnezyum, 705 mg 
Magnezyum N-Asetil Taurinat’tan (ATA-Mg®) 

gelen 48 mg elementel magnezyum

3 kapsül

Magnezyum*

Vitamin C

Vitamin B6 (P5P)

Vitamin D3  

156 mg

  60 mg

   10 mg

1000 IU

11 yaş ve üzeri yetişkinler için, tercihen 1’i sabah, 2’si akşam 
olmak üzere, günde 3 kapsül tüketilmesi tavsiye edilir.

Magnezyum, B6 ve C vitaminleri sinir sisteminin
normal işleyişine katkıda bulunur.*
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Dengeli ve çeşitli beslenme
sağlıklı yaşam için önemlidir.

Magnimore®   Threo PS

Miktar: 60-90 Kapsül

Etken Maddeler

*1541,7 mg Magnezyum L-Treonat’tan 
(Magtein®) gelen 111 mg elementel magnezyum 

3 kapsül

Magnezyum*

Fosfatidilserin

Vitamin C

Vitamin B6 (P5P)

Vitamin D3  

111 mg

201 mg

48 mg

     9 mg

360 IU

Magnezyum L-Treonat & Fosfatidilserin
Vitamin C & Vitamin D3 & Vitamin B6 (P5P)

11 yaş ve üzeri yetişkinler için;
70 kg ve altına 2 kapsül (Sabah 1 Akşam 1)�
70 kg üstüne 3 kapsül (Sabah 2 Akşam 1)

Magnezyum, B6 ve C vitaminleri sinir sisteminin 
normal işleyişine katkıda bulunur.*



Dengeli ve çeşitli beslenme
sağlıklı yaşam için önemlidir.48

Gavinda ®
Sodyum Aljinat ve Kalsiyum

Miktar: 12 Likit Saşe

Etken Maddeler 10 ML

Sodyum Aljinat

Kalsiyum

Sodyum

500 mg

130,14 mg

58,29 mg

11 yaş ve üzeri yetişkinler için, günde bir kez 
1 likit saşe (10 mL) kullanılması tavsiye edilir.

Kalsiyum�sindirim�enzimlerinin�normal
fonksiyonuna�katkıda�bulunur.



Dengeli ve çeşitli beslenme
sağlıklı yaşam için önemlidir. 49

Etken Maddeler 1 Tablet 2 Tablet

Sodyum Aljinat

Kalsiyum

Sodyum

250 mg

75,1 mg

29,1 mg

500 mg

150,2 mg

58,2 mg

Gavinda ®

Miktar: 24 Çiğneme Tableti

11 yaş ve üzeri yetişkinler için yemeklerden sonra ve 
yatmadan önce günde 2 çiğneme tableti tüketilmesi tavsiye edilir.

Sodyum Aljinat ve Kalsiyum

Kalsiyum�sindirim�enzimlerinin�normal
fonksiyonuna�katkıda�bulunur.
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Dengeli ve çeşitli beslenme

sağlıklı yaşam için önemlidir.

B6 ve B12 vitaminleri sinir sisteminin 
normal işleyişini destekler.*

Cognimore ®
Sitikolin, Fosfatidilserin, Alfa-GPC, Rodiola Ekstresi,

Ginkgo biloba Ekstresi, L-Teanin
Miktar: 30 - 60 Yumuşak Kapsül

Etken Maddeler 1 kapsül

Sitikolin

Fosfatidilserin

Alfa gliserofosfokolin (Alfa-GPC)

Ginkgo (Ginkgo biloba) ekstresi

L-Teanin

Rodiola  (Rhodiola rosea) ekstresi

Vitamin B6 (piridoksin)(P5P)

Vitamin B12 (metilkobalamin)

Folik Asit (metilfolat)

125 mg

125 mg

75 mg

60 mg

50 mg

50 mg

1,4 mg

100 µg

50 µg

11 yaş ve üzeri yetişkinler için günde 1 veya 2 kapsül 
tüketilmesi tavsiye edilir.
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Cognimore ®
Sitikolin, Fosfatidilserin, Taurin, Metilfolat, 

Metilkobalamin ve P5P (Vitamin B6)
Miktar: 150 mL

Etken Maddeler 5 mL

Sitikolin

Fosfatidilserin

Taurin

Vitamin B6 (P5P)

Vitamin B12 (metilkobalamin)

Folik Asit (metilfolat)

125 mg

50 mg

75 mg

1,4 mg

2,5 µg

50 µg

4-10 yaş grubu çocuklar için günde 1 kez 5 mL, 
11 yaş ve üzeri yetişkinler için 1 kez 10 mL 

tok karnına tüketilmesi tavsiye edilir. 



52
Dengeli ve çeşitli beslenme

sağlıklı yaşam için önemlidir.

11 yaş ve üzeri yetişkinler için günde 2 yumuşak kapsül
tüketilmesi tavsiye edilir.

Oculioon®

Omega-3 & Lutein & Zeaksantin
Vitamin & Mineral Kompleks 

Miktar: 60 Yumuşak Kapsül

500 mg
350 mg
250 mg
75 mg

180 mg
100 mg
70 mg
60 mg
15 mg

13,15 mg

Balık yağı
  Omega-3
    DHA 
    EPA
Vitamin C
Taurin
Vitamin E 
Yaban Mersini Ekstresi
Çinko
Lutein

10 mg
5 mg

2,85 mg
1 mg
1 mg

1000 µg
500 µg

1000 IU
25 µg
2,5 µg

Vitamin B1 (Tiamin)
Vitamin B6 (P5P)
Zeaksantin
Resveratrol
Astaksantin
Bakır 
Vitamin A 
Vitamin D3 
Selenyum
Vitamin B12 (metilkobalamin)

(2 Yumuşak Kapsül)Etken Maddeler

Çinko, DHA ve A vitamini normal görme yetisinin 
korunmasına katkıda bulunur.*
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Dengeli ve çeşitli beslenme
sağlıklı yaşam için önemlidir.

11 yaş ve üzeri yetişkinler için, 
günde 1 veya 2 kapsül tüketilmesi tavsiye edilir.

LipoVia®

Lipozomal Vitamin C

Miktar: 30 - 60 Kapsül

Vitamin C
Fosfatidilkolin

500 mg
215 mg

Etken Maddeler 1 kapsül

C vitamini:
• Normal enerji oluşum metabolizmasına,
• Bağışıklık sisteminin normal fonksiyonuna,
• Hücrelerin oksidatif stresten krunmasına,
• Yorgunluk ve bitkinliğin azalmasına katkıda bulunur.*
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11 yaş ve üzeri yetişkinler için günde 1 kapsül
tüketilmesi tavsiye edilir.

LipoVia®

Lipozomal Kurkumin

Miktar: 30 Kapsül

Lipozomal Kurkumin
   Zerdeçal Kökü Ekstresi
      Kurkuminoid
         Kurkumin
   Fosfatidilkolin

128,57 mg
90 mg

82,3 mg
70 mg

38,57 mg

Etken Maddeler 1 kapsül
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11 yaş ve üzeri yetişkinler için günde 1 veya 2 kapsül
tüketilmesi tavsiye edilir.

Miktar: 30 Kapsül

LipoVia®  

Glutatyon
Fosfatidilkolin

250 mg
375 mg

Etken Maddeler 1 kapsül

H240403-33

Lipozomal Glutatyon
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Dengeli ve çeşitli beslenme

sağlıklı yaşam için önemlidir.

11 yaş ve üzeri yetişkinler için günde 1 kapsül
tüketilmesi tavsiye edilir.

Quercin®

Fitozomal Kuersetin & Bromelain & Vitamin & Mineral

Miktar: 30 - 60 Kapsül

Vitamin C

Kuersetin 
(250 mg Quercefit   ‘ten gelen) 

Bromelain
Çinko
Vitamin B6 (P5P) 
Vitamin D3

250 mg

100 mg

95 mg
10 mg
5 mg

1000 IU

Etken Maddeler 1 kapsül

™

C ve D vitaminleri ile çinko bağışıklık sisteminin 
normal fonksiyonunu destekler.
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Günde 1 veya 2 yumuşak kapsülün tok karnına
tüketilmesi tavsiye edilir.

Krilom®Ultra Krill Oil
Krill Yağı

Miktar: 30 Yumuşak Kapsül

Fosfolipid Form

Krill Yağı  
  Fosfolipid 
  Omega-3
    -EPA
    -DHA
  Kolin
  Astaksantin

500 mg
280 mg
135 mg
75 mg
35 mg
35 mg

42,5 µg

Etken Maddeler 1 yumuşak kapsül

DHA ve EPA kalbin normal fonksiyonuna, Kolin normal 
karaciğer fonksiyonunun korunmasına katkıda bulunur.  

Faydalı etki günde 250 mg EPA ve DHA alındığında sağlanır.

Dengeli ve çeşitli beslenme
sağlıklı yaşam için önemlidir.
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Krilom®QH
Krill Yağı & Ubikinol

Miktar: 30 Yumuşak Kapsül

Fosfolipid Form

Kahvaltıdan sonra günde 1 yumuşak kapsül
tüketilmesi tavsiye edilir.

Krill Yağı
  Fosfolipid 
  Omega-3
    -EPA 
    -DHA 
  Kolin
  Astaksantin
Kaneka® Ubikinol

850 mg
476 mg

229,5 mg
127,5 mg
59,5 mg
59,5 mg
72,25 µg
100 mg

Etken Maddeler 1 yumuşak kapsül

DHA ve EPA normal kan basıncının korunmasına katkıda bulunur. 
Faydalı etki günde 250 mg EPA ve DHA alındığında sağlanır.

Dengeli ve çeşitli beslenme
sağlıklı yaşam için önemlidir.
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Krilom®QH Plus
Krill Yağı & Ubikinol & PQQ

Miktar: 30 Yumuşak Kapsül

Fosfolipid Form

Kahvaltıdan sonra günde 1 yumuşak kapsül
tüketilmesi tavsiye edilir.

Krill Yağı
 Fosfolipid 
 Omega-3
     -EPA 
     -DHA
 Kolin
 Astaksantin
Kaneka® Ubikinol
Pirolokinolin Kinon

800 mg
352 mg
216 mg

120,8 mg
60 mg
48 mg
68 µg

50 mg
10 mg

Etken Maddeler 1 yumuşak kapsül

DHA ve EPA normal kan trigliserit seviyesinin korunmasına 
katkıda bulunur. Faydalı etki günde 250 mg EPA ve DHA 

alındığında sağlanır.

Dengeli ve çeşitli beslenme
sağlıklı yaşam için önemlidir.
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Günde 2 yumuşak kapsülün tok karnına
tüketilmesi tavsiye edilir.

Krilom®Omega 3
Balık Yağı & Astaksantin

Miktar: 30 - 50 - 100 Yumuşak Kapsül

Trigliserid Form

Balık Yağı
  Omega-3
    -EPA (Eikosapentaenoik asit)
    -DHA (Dokosahekzaenoik asit)
Astaksantin

1900 mg
1280 mg
680 mg
470 mg
220 µg

Etken Maddeler 2 yumuşak kapsül

DHA ve EPA normal kan basıncının korunmasına,
 normal kan trigliserit seviyesinin korunmasına ve 

kalbin normal fonksiyonuna katkıda bulunur. Faydalı etki 
günde 250 mg EPA ve DHA alındığında sağlanır.

Dengeli ve çeşitli beslenme
sağlıklı yaşam için önemlidir.
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Günde 1 veya 2 yumuşak kapsülün tok karnına
tüketilmesi tavsiye edilir. 

OmePa®PS
Omega-3 & Fosfatidilserin

Trigliserid Form
 Miktar: 30 Yumuşak Kapsül

Balık Yağı
 Omega-3
   -DHA
   -EPA 
Fosfatidilserin

800 mg
560 mg
400 mg
120 mg
150 mg

Etken Maddeler 1 yumuşak kapsül

DHA normal beyin fonksiyonlarının ve görme yetisinin korunmasına, 
EPA ve DHA kalbin normal fonksiyonuna katkıda bulunur. 

Faydalı etki günde 250 mg EPA ve DHA alındığında sağlanır.

Dengeli ve çeşitli beslenme
sağlıklı yaşam için önemlidir.
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Günde 2 yumuşak kapsülün tok karnına
tüketilmesi tavsiye edilir. 

OmePa®DK2
Omega-3 & Vitamin D3 & K2 (MK-7)

Trigliserid Form
Miktar: 50 - 100 Yumuşak Kapsül

Balık Yağı
  Omega-3
    -EPA
    -DHA
Vitamin D
Vitamin K2 (MK-7)

1938 mg
1280 mg
680 mg
470 mg
1000 IU
200 µg

Etken Maddeler 2 yumuşak kapsül

D ve K vitaminleri, normal kemiklerin korunmasına;
D Vitamini, kalsiyumun ve fosforun normal emilimine / kullanımına, 

bağışıklık sisteminin normal fonksiyonuna, normal kas fonksiyonunun 
korunmasına ve normal dişlerin korunmasına katkıda bulunur.

Dengeli ve çeşitli beslenme
sağlıklı yaşam için önemlidir.
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Dengeli ve çeşitli beslenme
sağlıklı yaşam için önemlidir.

Günde 1 yumuşak kapsülün tok
karnına tüketilmesi tavsiye edilir. 

OmePa®1500
Omega-3

Trigliserid Form

Miktar: 30 Yumuşak Kapsül

Balık Yağı
  Omega-3
    -EPA
    -DHA
Astaksantin

1500 mg
1200 mg
600 mg
450 mg

1 µg

Etken Maddeler 1 yumuşak kapsül

DHA normal beyin fonksiyonlarının ve görme yetisinin korunmasına 
katkıda bulunur. Faydalı etki günde 250 mg DHA alındığında sağlanır.
EPA ve DHA kalbin normal fonksiyonuna katkıda bulunur. Faydalı etki 

günde 250 mg EPA ve DHA alındığında sağlanır
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Dengeli ve çeşitli beslenme

sağlıklı yaşam için önemlidir.

11 yaş ve üzeri yetişkinler için günde 1 yumuşak kapsül
tüketilmesi tavsiye edilir.

OmePa®  DHA
Omega-3 & Astaksantin

Trigliserid Form

Miktar: 30 Yumuşak Kapsül

Balık Yağı
 Omega-3
  -DHA
  -EPA
Astaksantin

1500 mg
1050 mg
750 mg
225 mg

10 µg

Etken Maddeler 1 yumuşak kapsül

EPA ve DHA  kalbin normal fonksiyonunu,
DHA normal beyin fonksiyonlarının ve görme yetisinin korunmasını 

destekler.*
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Kahvaltıdan sonra günde 1 yumuşak kapsül 
tüketilmesi tavsiye edilir. 

Trigliserid Form

OmePa®Q10
Omega-3 & Ubikinol

Miktar: 30 - 60 - 90 Yumuşak Kapsül

Balık Yağı
  Omega-3
    -EPA
    -DHA
Kaneka  Ubikinol

900 mg
600 mg
300 mg
230 mg
100 mg

Etken Maddeler 1 yumuşak kapsül

®

DHA normal beyin fonksiyonlarının ve görme yetisinin, 
DHA ve EPA normal kan basıncının korunmasına katkıda 

bulunur. Faydalı etki günde 250 mg EPA ve DHA alındığında sağlanır.

Dengeli ve çeşitli beslenme
sağlıklı yaşam için önemlidir.
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Günde 1 yumuşak kapsülün tok karnına tüketilmesi tavsiye edilir. 

OmePa®VM
Omega-3 & Multivitamin & Multimineral

Trigliserid Form
Miktar: 30 Yumuşak Kapsül

Balık yağı
 Omega-3
   -DHA 
   -EPA
Vitamin C
Demir
Vitamin B3 (Niasin)
Çinko
Vitamin B5 
(Pantotenik Asit)
Vitamin B6 (Piridoksin)

500 mg
350 mg
250 mg
75 mg
40 mg
16 mg

16 mg NE
10 mg

1,4 mg

Vitamin B2 (Riboflavin)
Vitamin B1 (Tiamin)
Manganez
Bakır
Vitamin B12 
(Metilkobalamin)
Folik Asit (Metilfolat)
İyot
Selenyum
Biotin
Vitamin D

1,4 mg
1,1 mg

1 mg
1.000 µg
1.000 µg

400 µg
150 µg
50 µg
50 µg
10 µg

Etken MaddelerEtken Maddeler 1 yumuşak 
kapsül

1 yumuşak 
kapsül

6 mg

EPA ve DHA kalbin normal fonksiyonuna katkıda bulunur. 
DHA normal beyin fonksiyonlarının ve görme yetisinin korunmasına 

katkıda bulunur. Faydalı etki günde 250 mg EPA ve DHA alındığında sağlanır.
Çinko normal DNA sentezine katkıda bulunur.

Dengeli ve çeşitli beslenme
sağlıklı yaşam için önemlidir.
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Balık Yağı
Omega-3
  -DHA
  -EPA
Vitamin E
Vitamin A
Vitamin D3

   4.650 mg
   1.395 mg
1162,5 mg
  232,5 mg
       10 mg

   250 µg
      500 IU

Etken Maddeler 5 mL

OmePa®Omega 3
 A, D ve E Vitaminleri içeren yüksek DHA’lı Balık Yağı

4-10 yaş grubu çocuklar ve yetişkinler için
tok karnına günde 5 mL tüketilmesi tavsiye edilir.

Miktar: 200 mL

Elma Aromalı

“KORUYUCU VE TATLANDIRICI İÇERMEZ”
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Balık Yağı
Omega-3
  -DHA
  -EPA
Vitamin E
Vitamin A
Vitamin D3

   4.650 mg
   1.395 mg
1162,5 mg
  232,5 mg
       10 mg

   250 µg
      500 IU

Etken Maddeler 5 mL

 A, D ve E Vitaminleri içeren yüksek DHA’lı Balık Yağı
OmePa®Omega 3

Miktar: 200 mL

Portakal Aromalı

4-10 yaş grubu çocuklar ve yetişkinler için
tok karnına günde 5 mL tüketilmesi tavsiye edilir.

“KORUYUCU VE TATLANDIRICI İÇERMEZ”
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Balık Yağı
Omega-3
  -DHA
  -EPA
Vitamin E
Vitamin A
Vitamin D3

   4.650 mg
   1.395 mg
1162,5 mg
  232,5 mg
       10 mg

   250 µg
      500 IU

Etken Maddeler 5 mL

OmePa®Omega 3
 A, D ve E Vitaminleri içeren yüksek DHA’lı Balık Yağı

Miktar: 200 mL

Karışık Meyve Aromalı  

4-10 yaş grubu çocuklar ve yetişkinler için
tok karnına günde 5 mL tüketilmesi tavsiye edilir.

“KORUYUCU VE TATLANDIRICI İÇERMEZ”



4 -10 yaş çocuklar için günde1 ölçek (10 mL) veya 
1,5 ölçek (15 mL),11 yaş ve üzeri yetişkinler için 

günde 2 ölçek (20mL) veya 3 ölçek (30 mL)
tüketilmesi tavsiye ediir.

Sambumore® Kids
Kara Mürver & Vitamin C & Çinko

Miktar: 150 mL

Kara Mürver Ekstresi (Sambucus nigra)

Vitamin C
Çinko

150 mg
50 mg
5 mg

Etken Maddeler 1 ölçek / 10 mL
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4 -10 yaş grubu çocuklar ve yetişkinler için, günde 1 kez 5 mL
olmak üzere tok karnına tüketilmesi tavsiye edilir.

“KORUYUCU VE TATLANDIRICI İÇERMEZ”

Lectus ® Kids Balık Yağı
Elma Aromalı

Miktar: 150 mL

Balık Yağı
    Omega 3
    -EPA
    -DHA

4650 mg
1500 mg
790 mg
510 mg

Etken Maddeler 5 mL
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Balık Yağı
    Omega 3
    -EPA
    -DHA

4650 mg
1500 mg
790 mg
510 mg

Etken Maddeler 5 mL

“KORUYUCU VE TATLANDIRICI İÇERMEZ”

4 -10 yaş grubu çocuklar ve yetişkinler için, günde 1 kez 5 mL
olmak üzere tok karnına tüketilmesi tavsiye edilir.

Lectus ® Kids Balık Yağı
Portakal Aromalı

Miktar: 150 mL
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Balık Yağı
    Omega 3
    -EPA
    -DHA

4650 mg
1500 mg
790 mg
510 mg

Etken Maddeler 5 mL

“KORUYUCU VE TATLANDIRICI İÇERMEZ”

4 -10 yaş grubu çocuklar ve yetişkinler için, günde 1 kez 5 mL
olmak üzere tok karnına tüketilmesi tavsiye edilir.

Lectus ® Kids Balık Yağı
Karışık Meyve Aromalı

Miktar: 150 mL



74

Lectus ® Sharp
Fosfatidilserin & Kolin & L-Arjinin & L-Karnitin

Multivitamin & Multimineral 

Miktar: 150 mL

4-10 yaş grubu çocuklar için günde 1 defa 5 mL, 
11 yaş ve üzeri yetişkinler için günde 1 defa 10 mL 

tok karnına tüketilmesi tavsiye edilir. 

0,85 mg
0,5 mg

240 µg RE
150 µg

70 µg
60 µg
50 µg
35 µg
30 µg
15 µg

10 µg(400 IU)
1,5 µg

Manganez
Vitamin B6 (piridoksin) (P-5-P'den gelen)

Vitamin A
Folik Asit (metilfolat)

İyot
Krom
Selenyum
Molibden
Vitamin K2
Biotin
Vitamin D3
Vitamin B12 (metilkobalamin)

L-Arjinin 
Kolin
L-Karnitin
Vitamin C
Fosfatidilserin
Vitamin B3 (niasin)

Çinko (çinko glukonat'tan gelen)

Vitamin B5 (pantotenik  asit)

Demir
Vitamin B1 (tiamin)

Vitamin E 
Vitamin B2 (riboflavin) (R-5-P'den gelen)

250 mg
100 mg
100 mg
100 mg
100 mg

10 mg (NE)
5 mg
4 mg

2,2 mg
1 mg

0,95 mg(α-TE)
0,9 mg

Etken Maddeler 5 mL Etken Maddeler 5 mL
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Lectus ® Focus
Fosfatidilserin & L-Arjinin & Multivitamin & Multimineral

Miktar: 150 mL

4-10 yaş çocuklar için günde 1 defa 5 mL, 
11 yaş ve üzeri yetişkinler için

günde 1 defa 10 mL tok karnına tüketilmesi tavsiye edilir.

0,5 mg
240 µg
150 µg
70 µg
60 µg
50 µg
35 µg
15 µg

400 IU
1,5 µg

Vitamin B6 (piridoksin) (P-5-P'den gelen)

Vitamin A
Folik Asit (metilfolat)

İyot
Krom
Selenyum
Molibden
Biotin
Vitamin D3
Vitamin B12 (metilkobalamin)

L-Arjinin 
Vitamin C
Fosfatidilserin
Vitamin B3 (niasin)

Çinko (çinko glukonat'tan gelen)

Vitamin B5 (pantotenik  asit)

Vitamin B1 (tiamin)

Vitamin E 
Vitamin B2 (riboflavin) (R-5-P'den gelen)

Manganez

250 mg
100 mg
10 mg
10 mg
5 mg
4 mg
1 mg

0,95 mg
0,9 mg

0,85 mg

Etken Maddeler 5 mL Etken Maddeler 5 mL



Lectus ® Multivitamin Multimineral

Miktar: 200 mL

Etken Maddeler 5 mL5 mL Etken Maddeler

Vitamin C
Vitamin B3 (niasin)
Vitamin E
Çinko
Vitamin B5 (pantotenik asit)
Manganez
Vitamin B2 (riboflavin)
(Riboflavin 5 ‘fosfat’tan gelen)

Vitamin B1 (tiamin)
Vitamin B6 (piridoksin)
(Piridoksal 5’-fosfat’tan gelen)

Vitamin A
Folik Asit (metilfolat)
Krom
İyot
Molibden
Selenyum
Vitamin K2 (MK-7)
Biotin
Vitamin D3
Vitamin B12 (metilkobalamin)

70 mg
10 mg (NE)
8 mg(α-TE)

5 mg
4 mg
1 mg

0,9 mg

0,8 mg

0,5 mg

400 µg (RE)
300 µg
80 µg
75 µg
75 µg
45 µg
20 µg
15 µg

10 µg (400 IU)
1,5 µg

4-10 yaş grubu çocuklar için günde 1 kez 10 mL,
11 yaş ve üzeri yetişkinler için günde 1 kez 15 mL tüketilmesi tavsiye edilir.
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Günde 1 veya 2 kapsülün tercihen 
yemeklerden sonra tüketilmesi tavsiye edilir.

Lectus®  PS
Fosfatidilserin

Miktar: 60 Kapsül

Fosfatidilserin 75 mg

Etken Madde 1 kapsül
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Lectus®   Kids Demir
Mikroenkapsüle Demir Minerali

Miktar: 30 mL

4-10 yaş grubu çocuklar için damlalığın 1 mL çizgisine 
kadar, 11 yaş ve üzeri yetişkinler için 2 mL çizgisine kadar 

ürünün tüketilmesi önerilir.

“ŞEKERSİZ”

“RENKLENDİRİCİ İÇERMEZ”

Demir (Lipofer ) 8,5 mg

Etken Madde 1 mL/mg

17 mg

2 mL/mg
®
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Lectus ® Kids Çinko & Bakır
Çinko Bisglisinat & Bakır Sülfat

Miktar: 60 Saşe

4-10 yaş çocuklar için günde 1 saşenin, 
yetişkinler için günde 2 saşenin 1 bardak (200 mL)

suya karıştırılarak tüketilmesi tavsiye edilir.

Çinko 7,5 mg

Bakır 75 µg

Etken Maddeler 1 saşe

15 mg

150 µg

2 saşe

“ŞEKERSİZ”

“RENKLENDİRİCİ İÇERMEZ”
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111
Damla

37
Puf

Lectus®Kids B12
Metilkobalamin

Miktar: 5 mL

4-10 yaş grubu çocuklar ve yetişkinler için, günde 1 kez 
dilaltına püskürtülür. Dilaltına püskürtüldükten sonra 45 saniye 

beklenir ve ardından yutulur. Her puf 3 damlaya eşdeğerdir.

Vitamin B12 (Metilkobalamin) 500 µg

Etken Madde 1 puf / 3 damla

“ŞEKERSİZ”

“TATLANDIRICI VE RENKLENDİRİCİ İÇERMEZ”
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Lectus®B12
Metilkobalamin

Miktar: 5 mL - 10 mL - 20 mL

Vitamin B12 (Metilkobalamin) 1000 µg

Etken Madde 1 puf / 3 damla

“ŞEKERSİZ”

4-10 yaş grubu çocuklar ve yetişkinler için, günde 1 kez dilaltına 
püskürtülür. Dilaltına püskürtüldükten sonra 45 saniye beklenir ve 

ardından yutulur.Her puf 3 damlaya eşdeğerdir.

“TATLANDIRICI VE RENKLENDİRİCİ İÇERMEZ”

5 ml
37 puf

111 Damla

10 ml
75 puf

225 Damla

20 ml
150 puf

450 Damla

Vitamin B12 sinir sisteminin normal işleyişine, 
yorgunluk ve bitkinliğin azalmasına katkıda bulunur.

Dengeli ve çeşitli beslenme
sağlıklı yaşam için önemlidir.
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Günde 1 damlanın bir bardak suya ilave edilerek
tüketilmesi tavsiye edilir.

İyodalin®

İyot & Selenyum

Miktar: 1110 Damla

İyot
Selenyum

150 µg
10 µg

Etken Maddeler 1 damla

İyot tiroit hormonlarının normal üretimine,
İyot ve Selenyum normal tiroit fonksiyonuna katkıda bulunur.

Dengeli ve çeşitli beslenme
sağlıklı yaşam için önemlidir.
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Dengeli ve çeşitli beslenme
sağlıklı yaşam için önemlidir.

11 yaş ve üzeri yetişkinler için günde 1 yumuşak kapsül
tüketilmesi tavsiye edilir.

Debin D3K2
Vitamin D3 & Vitamin K2

Miktar: 60 Yumuşak Kapsül

D Vitamini normal kan kalsiyum düzeyinin, normal kemiklerin ve 
kas fonksiyonunun korunmasını destekler, 

bağışıklık sisteminin normal fonksiyonuna katkıda bulunur.

Vitamin D3
Vitamin K2

1000 IU
11,25 µg

Etken Maddeler 1 yumuşak kapsül
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D vitamini bağışıklık sisteminin normal fonksiyonuna 
katkıda bulunur.

Günde 1 defa 1 puf / 3 damla sabah kahvaltıdan sonra
tüketilmesi tavsiye edilir.

Osende® D3 400
Vitamin D3 400 IU

Miktar: 20 mL
Soğuk Sıkım Zeytinyağı İçerisinde

Vitamin D3 
(Kolekalsiferol)

10 µg (400 IU)

Etken Madde 1 puf / 3 damla

450
Damla

150
Puf 20 mL

Dengeli ve çeşitli beslenme
sağlıklı yaşam için önemlidir.
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Günde 1 defa 1 damla sabah kahvaltıdan sonra
tüketilmesi tavsiye edilir.

Osende® D3 1000
Vitamin D3 1000 IU

Miktar: 20 mL
Soğuk Sıkım Zeytinyağı İçerisinde

Vitamin D3 25 µg (1000 IU)

Etken Madde 1 damla

450
Damla

D vitamini bağışıklık sisteminin normal fonksiyonuna
katkıda bulunur.

Dengeli ve çeşitli beslenme
sağlıklı yaşam için önemlidir.
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Günde 1 defa 1 damla sabah kahvaltıdan sonra
tüketilmesi tavsiye edilir.

Osende® D3K2
Vitamin D3 & Vitamin K2

Miktar: 20 mL
Soğuk Sıkım Zeytinyağı İçerisinde

Vitamin D3 
Vitamin K2 
(Menakinon-7)

25 µg (1000 IU)

11,25 µg

Etken Maddeler 1 damla

450
Damla

D vitamini bağışıklık sisteminin normal fonksiyonuna, 
K vitamini normal kemiklerin korunmasına katkıda bulunur.

Dengeli ve çeşitli beslenme
sağlıklı yaşam için önemlidir.
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Günde 1 defa 1 damla sabah kahvaltıdan sonra
tüketilmesi tavsiye edilir.

Osende® D3K2 Kompleks
Vitamin D3 & Vitamin K2

Miktar: 20 mL
Soğuk Sıkım Zeytinyağı İçerisinde

Vitamin D3
Vitamin K2
   Menakinon-4 (MK4)
   Menakinon-7 (MK7)

25 µg (1000 IU)
25 µg

-16 µg
-9 µg

Etken Maddeler 1 damla

450
Damla

D vitamini bağışıklık sisteminin normal fonksiyonuna, 
K vitamini normal kemiklerin korunmasına katkıda bulunur.

Dengeli ve çeşitli beslenme
sağlıklı yaşam için önemlidir.
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Günde 1 tabletin dil altında eritilerek kullanılması tavsiye edilir.
Dağılana kadar dil altında tutulmalıdır.

Osende®B12
Metilkobalamin

Miktar: 30 - 60 Ağızda Dağılan Tablet

Aktif Form

1000 µg

1 tablet

B12 vitamini bağışıklık sisteminin normal fonksiyonuna, 
sinir sisteminin normal işleyişine, 

normal enerji oluşum metabolizmasına,
yorgunluk ve bitkinliğin azalmasına katkıda bulunur.

Dengeli ve çeşitli beslenme
sağlıklı yaşam için önemlidir.
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Günde 1 tabletin dil altında eritilerek kullanılması tavsiye edilir.
Dağılana kadar dil altında tutulmalıdır.

Osende®2M
Metilfolat & Metilkobalamin

Miktar: 30 Ağızda Dağılan Tablet

Aktif Form

1000 µg

400 µg

1 tablet

Folat hamilelik sırasında maternal dokuların gelişmesine,
B12 vitamini ve folat yorgunluk ve bitkinliğin azalmasına 

katkıda bulunur.

Dengeli ve çeşitli beslenme
sağlıklı yaşam için önemlidir.



Günde 2 yumuşak kapsülün tok karnına
tüketilmesi tavsiye edilir.

Osende® Çörek Otu Yağı
Soğuk Sıkım Çörek Otu Yağı

30 Yumuşak Kapsül

Çörek Otu Yağı 1800 mg

Etken Madde 2 yumuşak kapsül

90
Dengeli ve çeşitli beslenme

sağlıklı yaşam için önemlidir.
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Günde 1 tablet tüketilmesi tavsiye edilir.

Osende®MF
Metilfolat

Miktar: 30 Tablet

Aktif Form

Folik Asit (Metilfolat) 400 µg

Etken Madde 1 tablet

Folat hamilelik sırasında maternal dokuların gelişmesine, 
yorgunluk ve bitkinliğin azalmasına, 

bağışıklık sisteminin normal fonksiyonuna katkıda bulunur.
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Aç tok farketmeksizin, günde 1 tablet dil altından emilir. 
Dağılana kadar dil altında tutularak tüketilmesi tavsiye edilir.

Osende®MFI
Metilfolat & İyot

Miktar: 30 Ağızda Dağılan Tablet
Aktif Form

Folik Asit (Metilfolat)

İyot

400 µg

150 µg

Etken Maddeler 1 tablet

Folat hamilelik sırasında maternal dokuların gelişmesine, 
yorgunluk ve bitkinliğin azalmasına, 

İyot tiroit hormonlarının normal üretimine ve 
normal tiroit fonksiyonuna katkıda bulunur.

Dengeli ve çeşitli beslenme
sağlıklı yaşam için önemlidir.
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Osende® Kurkumin
Theracurmin

Miktar: 30 Kapsül

Günde 1 kapsülün tok karnına
tüketilmesi tavsiye edilir.

Theracurmin®

Kurkumin
200 mg
60 mg

Etken Maddeler 1 kapsül
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Osende® Koenzim Q10
Ubikinon

Miktar: 30 Yumuşak Kapsül

11 yaş ve üzeri yetişkinler için günde 1 yumuşak kapsül
tüketilmesi tavsiye edilir.

Koenzim Q10 100 mg

Etken Madde 1 yumuşak kapsül
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OSENDE®   Koenzim QH

Miktar: 30 Yumuşak Kapsül

11 yaş ve üzeri yetişkinler için günde 1 yumuşak kapsül
tüketilmesi tavsiye edilir.

Ubikinol   Aktif Formda Koenzim Q10

Kaneka® Ubikinol 100 mg

Etken Madde 1 yumuşak kapsül
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OSENDE®   Koenzim QH Fort

Miktar: 30 Yumuşak Kapsül

11 yaş ve üzeri yetişkinler için günde 1 yumuşak kapsül
tüketilmesi tavsiye edilir.

Ubikinol   Aktif Formda Koenzim Q10

Kaneka® Ubikinol 200 mg

Etken Madde 1 yumuşak kapsül
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Dengeli ve çeşitli beslenme
sağlıklı yaşam için önemlidir.

Sabah kahvaltıdan 2 saat sonra 1 veya 2 kapsül
tüketilmesi tavsiye edilir.

Osende® Çinko & Bakır 

Çinko Pikolinat & Bakır Sülfat

Miktar: 60 Kapsül

Çinko 
(Çinko pikolinat’tan gelen)

Bakır

15 mg

1500 µg

Etken Maddeler 1 kapsül

Çinko ve bakır hücrelerin oksidatif stresten korunmasına,
bağışıklık sisteminin normal fonksiyonuna, 

Bakır vücutta normal demir taşınmasına katkıda bulunur.
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Osende®   Vitamin C 

Miktar: 60 Kapsül

Günde 2 kapsül tüketilmesi tavsiye edilir.

Vitamin C 
(Kalsiyum L-Askorbat) 1000 mg

Etken Madde 2 kapsül

C vitamini normal enerji oluşum metabolizmasına,
bağışıklık sisteminin normal fonksiyonuna, 
hücrelerin oksidatif stresten korunmasına,

yorgunluk ve bitkinliğin azalmasına katkıda bulunur.

Dengeli ve çeşitli beslenme
sağlıklı yaşam için önemlidir.
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Sabahları aç karnına günde 1 defa 1 kapsül
tüketilmesi tavsiye edilir.

Osende® Demir C
Demir Bisglisinat & Vitamin C

Miktar: 60 Kapsül

Demir

Vitamin C

17 mg

300 mg

Etken Maddeler 1 kapsül

Demir kırmızı kan hücrelerinin ve hemoglobinin normal oluşumuna,
Demir ve C vitamini yorgunluğun ve bitkinliğin azalmasına,

C vitamini bağışıklık sisteminin normal fonksiyonuna katkıda bulunur.

Dengeli ve çeşitli beslenme
sağlıklı yaşam için önemlidir.
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Yatmadan 1 saat önce 1 veya 2 tablet
tüketilmesi tavsiye edilir.

OsteoZinc®

Kalsiyum & Magnezyum & Vitamin D & Çinko

Miktar: 30 Tablet

Kalsiyum 
Magnezyum
Çinko
Vitamin D

400 mg
150 mg

5 mg
5 µg (200 IU)

Etken Maddeler 1 tablet

Kalsiyum normal kemiklerin korunması için gereklidir.
Magnezyum ve Çinko normal kemiklerin korunmasına,

D Vitamini, kalsiyumun ve fosforun normal emilimine/kullanımına 
ve normal kemiklerin korunmasına katkıda bulunur.

Dengeli ve çeşitli beslenme
sağlıklı yaşam için önemlidir.
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Dengeli ve çeşitli beslenme
sağlıklı yaşam için önemlidir.

OsteoZinc® Plus

Miktar: 60 Tablet ve 30 Yumuşak Kapsül

Omega-3 & Multivitamin & Multimineral

Günde 2 tablet ve 1 yumuşak kapsül tüketilmesi tavsiye edilir.

Etken Maddeler

Balık Yağı
-Omega-3
  -DHA (Dokosahekzaenoik asit)

  -EPA (Eikosapentaenoik asit)

Vitamin C
Soya İzoflavonları

Vitamin D3

400 mg
260 mg
200 mg
40 mg

100 mg
60 mg
15 µg

(600 IU)

Kalsiyum
Magnezyum
Çinko
Bakır 
Manganez
Bor
Vitamin K2
Selenyum

Vitamin D3

400 mg
60 mg
5 mg

500 µg
0,5 mg
0,3 mg

75 µg
25 µg
10 µg

(400 IU)

1 yumuşak 
kapsülEtken Maddeler2 tablet

Kalsiyum, Magnezyum, Çinko, D ve K vitaminleri, 
normal kemiklerin korunmasına katkıda bulunur.



Günde 1 tablet  alınması önerilir.

Nemolix®C
Yumurta Kabuğu Zarı & Akgünlük Ekstresi & Zerdeçal Ekstresi

Miktar: 30 Tablet

Yumurta Kabuğu Zarı
Akgünlük Ekstresi (Boswellia serrata)

Zerdeçal Ekstresi (Curcuma longa)

500 mg
75 mg
50 mg

Etken Maddeler 1 tablet
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Nemolix®Plus
Yumurta Kabuğu Zarı & Akgünlük Ekstresi  

Zerdeçal Ekstresi & Doğası Değiştirilmemiş Tip II Kolajen 

Miktar: 30 Tablet

Yatmadan 1 saat önce 1 tablet
tüketilmesi tavsiye edilir.

Yumurta Kabuğu Zarı
Akgünlük (Boswellia serrata) Ekstresi
Zerdeçal (Curcuma longa [C.domestica]) Ekstresi
Doğası Değişitirilmemiş Tip II Kolajen

300 mg
75 mg
50 mg
40 mg

Etken Maddeler 1 tablet
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Yatmadan 1 saat önce 1 tablet
tüketilmesi tavsiye edilir.

Panem®HP
Yumurta Kabuğu Zarı & Şeytan Pençesi

Akgünlük Ekstresi

Miktar: 30 Tablet

Yumurta Kabuğu Zarı
• Toplam Protein

Harpagophytum procumbens
Akgünlük (Boswellia serrata) ekstresi

300 mg
• 270 mg

100 mg
75 mg

Etken Maddeler 1 tablet
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Pahsa®

Doğası Değiştirilmemiş Tip II Kolajen

Miktar: 30 Tablet

Yatmadan 1 saat önce 1 tablet
tüketilmesi tavsiye edilir.

Metilsülfonilmetan 

Kalsiyum

Akgünlük (Boswellia serrata) Ekstresi

Magnezyum

Doğası Değiştirilmemiş Tip II Kolajen

Çinko

250 mg

150 mg

100 mg

71 mg

40 mg

10 mg

Etken Maddeler 1 tablet

Kalsiyum normal kemiklerin korunmasına,
Magnezyum normal kas fonksiyonuna,

Çinko normal cildin korunmasına katkıda bulunur.

Dengeli ve çeşitli beslenme
sağlıklı yaşam için önemlidir.
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Günde 1 defa 1 saşenin bir bardak suya (200mL) ilave edilerek
yemekten önce tüketilmesi tavsiye edilir.

Reprodo®M
Asetil L-Karnitin & L-Karnitin & L-Arjinin 

Koenzim Q10 & Glutatyon

Miktar: 30 Saşe

N-Asetil L-Karnitin
L-Karnitin Fumarat
    L-Karnitin
L-Arjinin Hidroklorür
    L-Arjinin
Vitamin C
Glutatyon
Koenzim Q10
Çinko

1000 mg
1000 mg

585 mg
604,65 mg

500 mg
250 mg

75 mg
30 mg

7,5 mg

Vitamin B6 (Piridoksin)
Vitamin B12 
(Metilkobalamin)
Folik Asit  (Metilfolat)
Vitamin A
Vitamin E
Selenyum
Vitamin D

Etken Maddeler 1 saşe

5 mg

10 µg

400 µg
120 µg
1,8 mg
50 µg

200 IU

Etken Maddeler1 saşe

C Vitamini hücrelerin oksidatif stresten korunmasına,
Çinko normal DNA sentezine katkıda bulunur.

B12 Vitamininin hücre bölünmesinde görevi vardır.

Dengeli ve çeşitli beslenme
sağlıklı yaşam için önemlidir.



Miktar: 30 Saşe

Reprodo®F
L-Arjinin & Koenzim Q10 & Miyo-inositol & D-Kiro-inositol 

L-Sistein & Resveratrol & Astaksantin & Multivitamin & Multimineral

Etken Maddeler 1 saşeEtken Maddeler1 saşe

Vitamin B3 (niasin)

Vitamin B6 (piridoksin)

Vitamin B1 (tiamin)

Vitamin B2 (ribo�avin)

Astaksantin

Folik Asit (Metilfolat)

Krom

Selenyum

Vitamin B12 (metilkobalamin)

Miyo-inositol

L-Arjinin

Koenzim Q

Vitamin E

L-Sistein

Vitamin C

Magnezyum

Resveratrol

Çinko

D-Kiro-inositol

10 mg (NE)

6 mg

5 mg

3 mg

1 mg

400 µg

80 µg

75 µg

15 µg 

550 mg

500 mg

200 mg

140 mg

100 mg

80 mg

60 mg

20 mg

15 mg

14 mg

11 yaş ve üzeri yetişkinler için günde 1 kez 1 saşenin, 1 bardak (200 mL) 
su ile karıştırılarak tüketilmesi tavsiye edilir. 

Folat hamilelik sırasında maternal dokuların gelişmesine,
C Vitamini hücrelerin oksidatif stresten korunmasına,

Çinko normal DNA sentezine katkıda bulunur.
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Günde 2 kapsül tüketilmesi tavsiye edilir.

Femever

Miktar: 60 Kapsül

Turnera (Turnera diffusa var. aphrodis) ekstresi
L-Arjinin
Lepidyum (Lepidium meyenii) ekstresi
Epimedium Sp. ekstresi

L-sitrulin
Ginkgo (Ginkgo biloba) ekstresi

Kohoş (Cimicifuga racemosa (L) Nutt.) ekstresi

Fransız sahil çamı (Pinus pinaster Aiton) ekstresi

Vitamin E 

Vitamin B6 (Piridoksin) (P5P’den gelen)

Vitamin A

300 mg

200 mg

200 mg

200 mg

200 mg

50 mg

50 mg

40 mg
10 mg (α–TE)

10 mg
140 µg (RE)

Etken Maddeler 2 kapsül

Turnera & Lepidyum & Epimedium & L-Sitrulin
L-Arjinin & Ginkgo Biloba & Kohoş & Fransız Sahil Çamı
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 Garcinia Cambogia & Guarana & L-Karnitin
Sinefrin & Glukomannan & Bromelain & Krom

Miktar: 60 kapsül & 20 saşe

Slimda Fit Complex

11 yaş ve üzeri yetişkinler için; 
Sabah 1 kapsül, akşam 2 kapsül ve gün içerisinde 

1 saşenin bol su ile kullanılması önerilir.

Krom ve Çinko normal makro besin ögeleri metabolizmasına, 
B12 vitamini normal enerji oluşum metabolizmasına, 

B6 vitamini yorgunluk ve bitkinliğin azalmasına 
katkıda bulunur.

Etken Maddeler
(Kapsül için)

3 kapsül Etken Maddeler
(Saşe için) 1 saşe

Glukomannan

Garcinia cambogia ekstresi

Kırmızı biber (Capsicum annuum L.)

Guarana (Paulinia cupana) ekstresi

Piperin

Sinefrin 

Vitamin B6 (piridoksin)

Krom Pikolinat

Vitamin B12 (metilkobalamin)

L-Karnitin

Kahve (Coffea arabica L.) ekstresi

Yeşil çay (Camellia sinensis) ekstresi

5 -Hidroksitriptofan (5 -HTP)

Bromelain (2400 GDU / 1 g)

Çinko Bisglisinat

2000 mg

100 mg

70 mg

50 mg

10 mg

10 mg

1,4 mg

40 µg

2,5 µg

585 mg

100 mg

80 mg

50 mg

50 mg

10 mg



Urinonvef ®
Cranberry

Miktar: 30 Yumuşak Kapsül

Günde 2 yumuşak kapsülün
12 saat arayla tüketilmesi tavsiye edilir.

Cranberry 400 mg

Etken Madde 2 yumuşak kapsül
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Miktar: 100 mL

Silenzio® Tuss
Sinirliot & Hatmi & Kekik Ekstreleri

Sinirliot (Plantago lanceolata) ekstresi

Hatmi (Althaea officinalis) ekstresi

200 mg

150 mg

Kekik (Thymus vulgaris) ekstresi 150 mg

Etken Maddeler 10 mL

4-10 yaş grubu çocuklar için günde 2-3 kez 5 mL (1 tatlı kaşığı), 
11 yaş ve üzeri yetişkinler için günde 2-3 kez 10 mL, 

tüketilmesi tavsiye edilir.
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Miktar: 30 mL

Propolis & Ekinezya Ekstresi
Karanfil Yağı & Mentol

Ekinezya (Echinacea purpurea) ekstresi

Mentol

19,8 mg

8,52 mg

Saf Propolis 4,92 mg

Karanfil (Eugenia caryophyllata) yağı 0,36 mg

Etken Madde 6 Puf

Silenzio® Sprey

11 yaş ve üzeri yetişkinler için, günde 3 kez 
2-3 puf ağız içine püskürtülmesi tavsiye edilir.
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Miktar: 16 Pastil

Silenzio® Guard
Kekik, Sinirliot, Hatmi, Meyan Kökü ve Frenküzümü

Etken Maddeler 4 Pastil

11 yaş ve üzeri yetişkinler için, 
günde 4 adet pastil kullanılması  tavsiye edilir.

Kekik (Thymus sp.) ekstresi

Sinirliot (Plantago lanceolata) ekstresi

Meyan Kökü (Glycyrrhiza glabra) ekstraktı

Hatmi (Althaea officinalis) ekstresi

Frenküzümü (Ribes nigrum) ekstraktı

Zencefil (Zingiber offcinale) yağı*

92 mg

60 mg

48 mg

48 mg

28 mg

4 mg

*Zencefil yağı soğuk sıkım  yöntemi ile elde edilmiştir.
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Miktar: 16 Pastil

Afrika Sardunyası, Zerdeçal, Kara Mürver,
Zencefil, Melaloyka (Tea Tree) ve Vitamin C

Etken Madde 4 Pastil

Silenzio® Immun

11 yaş ve üzeri yetişkinler için, 
günde 4 adet pastil kullanılması tavsiye edilir.

Afrika Sardunyası (Pelargonium sidoides) ekstraktı

Vitamin C

Kara Mürver (Sambucus nigra) ekstresi

Zerdeçal (Curcuma longa) ekstraktı

Zencefil (Zingiber offcinale) ekstresi

Melaloyka (Melaleuca alternifolia) yağı*

120 mg

100 mg

80 mg

40 mg

40 mg

16 mg

* Melaloyka yağı soğuk sıkım yöntemi ile elde edilmiştir.
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Miktar: 16 Pastil

İzlanda Yosunu & Adaçayı & Tıbbi Nane & Okaliptus
Karanfil & Karabiber & Mentol ve Vitamin C

Etken Madde 4 Pastil

Silenzio® Vocal

11 yaş ve üzeri yetişkinler için, 
günde 4 pastil kullanılması tavsiye edilir.

İzlanda Yosunu Ekstresi (Cetraria islandica)

C Vitamini

Mentol

Adaçayı Ekstresi (Salvia officinalis) 

Tıbbi Nane Yağı* (Mentha piperita)

Okaliptus Yağı* (Eucalyptus sp)

Karanfil Yağı* (Eugenia caryophyllata)

Karabiber Yağı** (Piper nigrum)

80 mg

80 mg

48 mg

40 mg

8 mg

6 mg

6 mg

2,80 mg

* Tıbbi Nane Yağı, Okaliptus Yağı ve Karanfil Yağı hidrodistilasyon 
yöntemi ile elde edilmiştir.

**Karabiber Yağı soğuk sıkım yöntemiyle üretilmiştir.
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Sertifikalarımız
cGMP (Current Good Manufacturing Practices) Güncel İyi  Üretim  Uygulamaları, 
İmalat için kalite standardıdır. Ürünün iç ve dış kaynaklardan kirlenme olasılığını önlemek 
veya azaltmak amacıyla, kuruluşla ilgili iç ve dış şartlara ilişkin koruyucu önlemleri içerir. 
Türkiye’de cGMP verme yetkisi, yasa ile Türkiye İlaç ve Tıbbi Cihaz Kurumu (TİTCK) 
cGMP dairesine verilmiştir. Sadece bu kurumdan alınan cGMP belgeleri geçerlidir. 6200 
M  lik  bir alanda kurulu tesisimiz Sağlık Bakanlığı tarafından denetlenmiş ve GMP belgesi 
almaya hak kazanmıştır.

ISO 9001 Kalite Yönetim Sistemi Standardı, Dünyanın önde gelen akreditasyon 
standardı olan UKAS tarafından akredite Intertek kurumu tarafından tüm  süreçlerimiz 
denetlenmiş ve Kalite Yönetim Sistemimiz ISO 9001 belgelendirme için uygun 
bulunmuştur.

ISO 22000 Gıda Güvenliği Yönetim Sistemi Standardı, Kurumumuz 15.12.2021  den bu 
beri kalitesinin gıda şartlarına da uygun olduğu yine Intertek’ten alınan ISO 22000 belgesi 
ile kanıtlanmıştır. Gıdada hijyeni ön planda tutarak tüketicilerimizin güvenle kullanacağı 
ürünleri üretiyoruz.

FDA (American Food and Drug Agency) Kayıt Onayı, TAB İlaç Amerika Gıda ve İlaç 
Ajansı tarafından kayıtlı bir tesis olmakla birlikte Amerika pazarını da yelpazesine katarak 
geniş bir pazar erişebilirliği sağlamaktadır.

Merkezi Kanada'da bulunan Uluslararası Balık Yağı Standartları Programı IFOS 
(International Fish Oil Standards), tüm Omega 3 ve balık yağı ürünlerini, Dünya Sağlık 
Örgütü (WHO) ve Beslenme Konseyi (CRN) tarafından belirlenmiş test kriterlerine göre 
doğru dozaj, saflık, stabilite ve ağır metal alanlarında test eden bağımsız bir programdır. 

Omega 3 tedarikçi firmaların üye olduğu kalite standardı getiren global organizasyon.

Documented Omega-3 Increase, ürünün, kan plazması Omega 3 seviyesini yükseltme 
garantisini verdiğini gösteren bir indekstir.

WWF (World Wide Fund for Nature) Dünya Doğayı Koruma Vakfı, Dünyada 100’den
fazla ülkede çalışmalar yürüten uluslararası bir doğa koruma kuruluşudur. WWF, küresel 
ölçekte bir değişim yaratmayı, yeryüzünün en değerli yaşam alanlarını ve canlı türlerini 
korumayı hedeflemektedir.

ECO-HARVESTING (Eko-Hasat), Aker BioMarine biyoteknoloji firması tarafından 
geliştirilen krill toplama ve işleme yöntemidir. Krill canlısından daha büyük herhangi bir 
canlının trole (büyük ağ) girmesini önleyen, sualtı kameraları ile denetlenen ve WWF 
tarafından geliştirilen bir hasat işlemidir. 

AWR (Antarctic Wildlife Research Fund) Antartika Yaban Hayatı Araştırma Fonu, 
Antartika ekosistemi ile ilgili bilimsel araştırmaları destekleyen bir fondur. Balıklardan 
mavi balinalara kadar olan türler tarafından yenen küçük, karides benzeri kabuklular olan 
krill’lerin yaşam alanlarını korumak ve geliştirmek için yapılan bilimsel araştırmaları
teşvik eder. 

MSC Deniz Koruma Kurulu, Uluslararası, kar amacı gütmeyen bir kuruluştur.
Okyanusları ve deniz ürünlerini geleceğe yönelik korumak ve sürdürülebilir balıkçılık 
uygulamalarını desteklemek amaçlı faaliyet gösteren bir kuruluştur.
 
TSE tarafından, İslami kurallara uygun olarak üretilen, hazırlanan ve satışa sunulan 
yumuşak kapsül jelatinine verilen sertifikadır.
 

BASF firması tarafından Omega Oil 0525 TG Gold yağ için alınan helal sertifikasıdır.

 H240403-33
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Tedarikçilerimiz ve Markaları
Kaneka Ubiquinol ™  Merkezi Japonya’da bulunan Kaneka firması tarafından üretilen 
patentli Ubikinoldur. Koenzim Q10’nin aktif formudur.

Norveç merkezli Aker BioMarine, bilinen en güçlü krill yağı tedarikçilerindendir.

Aker BioMarine’nin Flexitech adı verilen yeni üretim teknolojisi ile ürettiği ilk konsantre 
krill yağıdır. Diğer krill yağlarına kıyasla daha fazla fosfolipit ve omega 3 içerir.

BASF firmasından sağlanan güvenilir balık yağıdır.

DSM firmasından sağlanan güvenilir balık yağıdır.

BASF firmasından sağlanan güvenilir balık yağıdır.

FDA tarafından GRAS (generally recognized as safe) kategorisi bulunan ilk ve tek 
%100 saf PQQ kaynağıdır. 

Doğada bulunan en yüksek konsantrasyonda astaksantin barındıran mikro alg 
Haematococcus pluvialis'ten (HP) çevre dostu yöntemlerle fotobiyoreaktör sistemde 
üretilen %100 doğal, dünyanın ilk organik sertifika sahibi (Ecocert) astaksantin 
markasıdır.

Belçika menşeli, Türkiye’de sadece Tab İlaç ürünlerinde kullanılan, patentli ve inovatif 
magnezyum n-asetiltaurinat kaynağıdır üstün hücre içi magnezyum desteği sağlar ve 
genel olarak beyin ve kadın sağlığında ön plana çıkar.

Almanya menşeli, 1886'dan beri yüksek kaliteli özel mineral tuzları üreticisi ve 
geliştiricisidir. Ürünleri gıda, gıda takviyeleri, ilaç, biyofarma, kozmetik ve endüstriyel 
uygulamalarda kullanılmaktadır

En saf formda, herbisit ve pestisit içermeyen bitkisel kaynaklı lesitinlerin lider 
tedarikçisi olan Unilecithin, Plantago ovata (Psyllium Husk) hammadde tedarik 
kaynağımızdır.
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Tedarikçilerimiz ve Markaları

Quercefit : Biyoyararlanımı fitozomal teknoloji sayesinde 20 kata kadar artırılmış, 
faydalı etkileri klinik çalışmalar ile desteklenen İtalyan menşeli standardize kuersetin 
markasıdır.

LipoCellTech ™: Hollanda menşeli, %100 doğal, çok yüksek biyoyararlanımlı ve insan 
hücre zarlarına özdeş lipozomal hammadde tedarik kaynağımızdır.

Polonya menşeili Bart Pharma'ya ait patentli, homojen toz formda, serbest akışlı 
lipozomal C vitaminidir.

Lipofer, Lipofood firmasının patentli mikroenkapsüle demir kaynağıdır. Demir 
molekülünün lipozomal bir kapsül içerisinde bağlanarak biyoyararlanımı arttırılmış 
formudur.

Theracurmin, Japon THERAVALUES firması tarafından geliştirilip patentlenen ve 
piyasadaki diğer marka kurkuminler ile karşılaştırmalı çalışmaya sahip yüksek etkili ve 
potent bir kurkumindir.

Magtein, (Magnezyum L-Treonat), Magceutics firmasının tescilli markasıdır.Nobel 
ödüllü MIT bilim adamları tarafından geliştirilen, kan-beyin bariyerini etkin bir şekilde 
geçen bir magnezyum formudur.

Yüksek saflıkta, herbisit ve pestisit içermeyen bir resveratrol kaynağı markasıdır. %99 
saflıkta trans-resveratrol içerir.

OPTISHARP™: Kadife çiçeğinden elde edilen Amerika Birleşik Devletleri menşeli 
patentli doğal zeaksantin kaynağımızın tescilli markasıdır. Göz sağlığı üzerine önemli 
etkileri klinik çalışmalarla gösterilmiştir.

FloraGLO, Lutein, göz sağlığı için doğal bir bileşendir. FloraGLO , 25 yıllık araştırmayla 
desteklenen, en güvenilir lutein markalarından biridir. FloraGLO Lutein, kadife çiçeği 
çiçeklerinden elde edilen ve lahana, ıspanak, mısır ve biber gibi yaygın gıdalara özdeş 
emilebilir lutein formunu sağlayan, ABD menşeli bir özdür.

BILBERON: 1992 yılında Tokiwa Phytochemical Co., Ltd. tarafından Japonya'da 
geliştirilen yüksek kaliteli, bilimsel olarak kanıtlanmış ve güvenli bir yabanmersini 
özüdür.
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Tedarikçilerimiz ve Markaları
LifeXtra Saw Palmetto ürünümüz için, patentli  ve klinik olarak test edilmiş ham 
madde olarak ProstPalm'i seçtik. ProstPalm, Cüce Palmiye olarak bilinen bilimsel 
adıyla Serenoa Repens meyvelerinin CO2 ekstraktıdır ve yağ asitleri bakımından 
yüksek konsantredir (%90) ve belirli bir aralıkta steroller ve beta-sitosterol ile 
karakterizedir.

Bioriginal tarafından geliştirilen BroccoPhane®️, çok sayıda antioksidan özelliğe 
sahip, brokoli filizlerinde bol miktarda bulunan güçlü bir fitokimyasal bileşik olan 
sülforaphane için standartlaştırılmış bir brokoli filiz tozudur. Araştırmalar, sülforafanın 
çok sayıda sağlık yararı sağlayabilecek belirli enzimlerin seviyelerini yükselttiğini 
göstermiştir.

Redivivo, biyoyararlanımı ve güvenliği klinik çalışmalarla kanıtlanmış,
doğal kaynaklı, yüksek saflık seviyesinde likopen kaynağıdır.

Siliphos®️, Phytosome®️ teknolojisi ile optimize edilmiş silybin biyoyararlanımı ve 
emilimi sayesinde karaciğer sağlığını desteklemek için özel olarak geliştirilmiş bir 
devedikeni kaynağıdır.

DRcaps, Lonza’nın patentli markasıdır. Besin takviyesi bileşenlerini mide 
asiditesinden korumaya yardımcı olabilecek yenilikçi HPMC kapsüllerinin tescilli 
markasıdır.

Vcaps  ve Vcaps  Plus, Lonza’nın patentli markalarıdır.
Vcaps ve Vcaps Plus bitkisel menşeili kapsüller HPMC (Hidroksipropil Metil 
Selüloz)’den üretilmiştir.
Kosher ve Helal sertifikalarına sahip, Vejetaryen ve Vegan Tüketici Derneği tarafından 
onaylanmıştır. Vcaps  Plus kapsüller canlı ve doğal kaynaklı renklendirilmiş, katyonlar 
ve diğer gıda bileşenlerinden bağımsız olarak farklı pH seviyelerinde hızlı çözünme 
performansı sergiler. Yeni nesil temiz etiket vegan kapsüllerdir.

BroccoPhane®

redivivo® Lycopene

®
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