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Genel Midur

Gliniimiizde modern hayatin getirileri ile degisen yiyeceklerimiz,
iceceklerimiz, uzun siireli kapali ortamlarda calisma ve diger
aliskanliklar, fizyolojik dengemizin  bozulmasina, kronik
hastaliklara karsi daha duyarll hale gelmemize ve yasam
kalitemizin bozulmasina yol agmaktadir.

Saglikli olmanin birinci kurali beden ve ruh halinin tam bir
dengede olmasidir. Bu denge icin gereken fizyolojik
normallesmenin saglanmasinda; omega-3, vitamin & mineral ve
diger besin takviyeleri ile disaridan destek gereklidir.

TAB ilag, sizlere dogru besin destek (riinlerini, en kaliteli
hammadde icerikleri ve iyi iretim uygulamalariyla ilag kalitesinde
ureterek ulastirmaktadir.

Saglikl olma ve yasam kalitesini artirma misyonumuzla
geleceginize deger katmaya devam etmek istiyoruz.

Saglikla kalmaniz dilegiyle. ..
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SAFLIK KALITE GUVENILIRLIK TAZELIK iGERIK

Uluslararasi Omega-3
IFOS kalite standartlari

Omega 3 drlnlerimizin saflik ve kalitesi, tim dtnyada gegerli
bagimsiz IFOS (International Fish Qil Standarts) organizasyonu
tarafindan test edilmektedir.

Soz konusu testler ile Dinya Saghk Orguti (WHQ), Beslenme
Konseyi (CRN) ve Kiiresel EPA & DHA organizasyonu (GOED)
tarafindan belirlenen kriterlere gore analiz edilen TAB ilag riinlerinin
kalitesi 5 yildizla tescillenmistir.

World Health
Organization

\



/enginlestirilmis Omega-3

Balik yaglarinin “etil ester” ve “trigliserid” olmak Uzere iki
tiir yapisal formu bulunmaktadir. Trigliserid formlari dogal
formlar olup, emilim ve biyoyararlanimlari  ester
formlarindan daha ytiksektir. TAB ilag Omega-3 Grtinleri
trigliserid formundadir.

Kullanilan balik yagi, Peru aciklarinda avlanan sardalya
baliginin gévdesinden elde edilerek, IFOS onayl diinyanin
en guvenilir tedarikgilerinden temin edilmektedir.

Omega-3 drlnlerinde, arsenik, civa, kursun gibi agir
metallerin bulunmamas! igin yapilan GOED testleri, IFOS
sertifikast icin sart kosulmaktadir. TAB ilag Omega-3
trtinleri, tim bu analizlerin sonucunda IFOS sertifikasi elde
eden sayili Griin gruplarindandir.

Omega-3 igeren Griinlerimiz; astaksantin, ubikinol,
vitamin D, vitamin K2 (MK-7), fosfatidilserin ile
zenginlestirilmistir.




Balik Yaqi Takviyesi
Secim Kriterleri
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IFOS onayi olan trinler tercih edilmelidir. IFOS (Uluslararasi
Balik Yag Standartlari) Omega-3 driinlerini cesitli testlere tabi
tutarak Urlinleri derecelendiren bagimsiz kurulugtur. IFOS test
sonuglarina gore 5 yildiz ile derecelendirilen balik yaglari
hammadde kalitesi bakimindan tescillenmistir.

Trigliserid formundaki balik yaglarinin biyoyararlanimi daha
yliksektir.

Uretim yapilan yerin GMP kosullarinda olmasi gerekir.

Kullanilan jelatin GMP standartlarinda Gretilmis ve tercihen
helal sertifikall olmalidir.

Balik yagi kapstilinizde Omega 3 ile birlikte yagda coziinen
antioksidan bulunmasinda fayda vardr.
Antioksidan, yagr okside olmaktan korur.

Giinltk kullanimda en az 1000 mg EPA + DHA toplamini
sadlayabilen balik yaglari tercih edilmelidir.

Kutu (zerinde takviye edici gida onay numarasi olmalidir.
Kullandiginiz - Grliniin -~ onayli olup  olmadigini - bakanligin

sitesinden dgrenebilirsiniz. https://ggbs.tarim.gov.tr/

Eczanede satilan bir drlin tercih edilmelidir.
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“SEKERSIZ”
Osende’ Beauty Collagen

5500 mg Tip I-11I Hidrolize Kolajen Peptitleri

Miktar: 30 x 40 mL Tiip
15 x40 mL Tiip

Etken Maddeler 1 tiip

Hidrolize Kolajen Peptitleri
(Tip I ve 11l Kolajen) 5500 mg

Vitamin C

Hyaluronik Asit

Yesil Cay

(Camellia sinensis) Ekstresi
Resveratrol

Glutatyon

Koenzim Q10

Vitamin E (a-TE)

Vitamin B5 (Pantotenik asit) 3,5 mg
Vitamin B6 (P5P’den gelen 0,84 mg
Biotin 500 yg

300 mg
100 mg

35 mg

| 300mg |
[ =
[Resveratrol |  10mg
[Glutatyon |  7mg]
[KoenzimQ10 |  5mg]
| VitaminE(@TE) |  5mg]
| 3.5mg |
| 0.84mg |
5000 |

Glnde 1 tiiptin (40 mL) iyice calkalanarak
tiiketilmesi tavsiye edilir.
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Tropikal Meyve &
L#nun Aromall

“SEKERSIZ”

Osende 10.000 Plus Collagen

10.000 mg Tip I-1ll Hidrolize Kolajen Peptitleri

Miktar: 30 x 40 mL Tip
15 x40 mL Tiip

Etken Maddeler 1 tiip

Hidrolize Kolajen Peptitleri
(Tip I ve 11l Kolajen)
Vitamin C

Hyaluronik Asit

Yesil Gay

(Camellia sinensis) Ekstresi 35mg
Koenzim Q10
Resveratrol
Glutatyon
Vitamin E mg(a-TE)
Vitamin B5 (Pantotenik asit) 3,5 mg
V/itamin B6 (Piridoksin) 0,84 mg
Biotin 500 ug

10.000 mg

300 mg
100 mg

($)]

| 300myg |
| 100 mg |
5 mg(a-TE) |
| 35mg |
| 084 mg |
50009 |

Glnde 1 tiiptin (40 mL) iyice calkalanarak
tiiketilmesi tavsiye edilir.




Karpuz & Gilek
Aromali

OSENDE " Intense Beauty Collagen

10.000 mg Tip I-111 Hidrolize Kolajen Peptitleri
Miktar: 30 Sase

Etken Maddeler 1sage
Hidrolize Kolajen Peptitleri 10.000 mg
Tip 1 ve Il Kolajen

Hyaluronik Asit
Hidrolize Elastin

5 mg (a-TE

Gunde 1 sasenin bir bardak suya (200 mL) karistinlarak tiiketiimesi tavsiye edilir.

C vitamini, niasin ve biotin cildin normal fonksiyonu igin gerekli olan normal
kolajen olusumuna; Ginko normal cildin, sagin ve tirnaklarin korunmasina;

Bakir normal bag dokularin kerunmasina, cilt ve sa¢ pigmentasyonuna;
Selenyum hiicrelerin oksidatif stresten korunmasina katkida bulunur.*
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Karpuz & Cilek
& Nane Aromali

“SEKERSIZ”

Osende Beauty Collagen

Tip I-111 Hidrolize Kolajen Peptitleri

Miktar: 64 Cigneme Tableti

Etken Maddeler 2tablet 3 tablet
Hidrolize Kolajen Peptitleri
(Tip | ve Il Kolajen) 1060 mg| 1590 mg

170 mg] 255 mg
Hidrolize Elastin
Hyaluronik Asit

Giinde 2 veya 3 tabletin gignenerek
tiiketilmesi dnerilmektedir.

13
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“SEKERSIZ’ Tropikal Meyve &
“TATLANDIRICI IGERMEZ” Wango Aromal

Osende’ Multi Collagen

10.000 mg Tip I-1I-I1l Hidrolize Kolajen Peptitleri

Miktar: 30 Tekli Sase

Etken Maddeler 1 sage

Hidrolize Kolajen Peptitleri
Vitamin C
Metilsiilfonilmetan (MSM)
Glukozamin siilfat
Kondroitin siilfat
Hidrolize Tip Il Kolajen

Hyaluronik Asit 100 mg

Akgtinliik Regine 50
(Boswellia serrata) Ekstresi mg
Ginko
Biotin 500 pg

Vitamin K2 (MK-7) 50 ug

2550 (000 U

Glinde 1 sasenin 1 bardak suya (200 mL)
karisitirilarak tiketilmesi tavsiye edilir.

14
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“SEKERSIZ” Tropikal Meyve &

“TATLANDIRICI iGERMEZ” Wango Aromals

Osende’ Multi Plus Collagen

10.000 mg Tip I-1I-1ll Hidrolize Kolajen Peptitleri

Miktar: 30 Servis

Etken Maddeler 1 servis

Hidrolize Kolajen Peptitleri

Tip I ve 11l Kolajen sy

Vitamin C

Glukozamin Siilfat

Kondroitin Siilfat

Metilsiilfonilmetan (MSM

Hidrolize Tip Il Kolajen

Hyaluronik Asit

Akgiinliik Regine

Boswellia serrata) Ekstresi
inko

Bor

Biotin

Manganez

Vitamin K2 (MK-7

Vitamin D3

300 mg
200 mg

200 mg

100 mg

50 mg

5mg
3 mg
500 yg
500 pg
75 g
2519 (1000 U

[VitaminC_____ |  300mg |
| Glukozamin Sifat |~ 200mg |
| Kondroitin Sulfat | 200mg |
| Metilsalfonilmetan (MSM) | 200 myg |
| Hidrolize Tip Il Kolajen [ 100 mg |
[ HyaluronikAsit [  100mg |
[Ginko [  5mg]
[Bor | @ 3mg|
[Biotin |  500yg |
[Manganez |  500yg |
[ Vitamin K2 (MK-7) [ 75010 |
| Vitamin D3 ] 2519 (10001U) |

Glinde 1 sasenin 1 bardak suya (200 mL)
karisitirilarak tiiketilmesi tavsiye edilir.

15



LifeXtra’ Biotin

Biotin

Miktar: 60 Tablet

Etken Madde 1 tablet

Giinde 1 tablet tiiketilmesi tavsiye edilir.

Biotin normal sagin

ve cildin korunmasina katkida bulunur.

Dengeli ve gesitli beslenme
1 6 saglikl yagsam igin dnemlidir.
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KROM
PIKOLINAT

2009
Takviye Edici Gida

90 kapsuL

Vcaps

LifeXtra® Krom Pikolinat

Krom Pikolinat

Miktar: 90 Kapsdil

Giinde 1 kapsiil tiiketilmesi tavsiye edilir.

Dengeli ve cesitli beslenme
saglikli yasam igin énemlidir. 1 7
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Takviye Edici Gida

LifeXtra Selenyum

L-Selenometionin

Miktar: 60 Tablet

Etken Madde 1 tablet
Selenyum (Selenometioninden gelen)| 200 pg

Giinde 1 tabletin tok karnina tiiketilmesi tavsiye edilir.

Selenyum normal tiroit fonksiyonuna,
normal sagin ve tirnaklarin korunmasina

ve bagisiklik sisteminin normal fonksiyonuna
katkida bulunur.

Dengeli ve cesitli beslenme
1 8 saglikli yasam icin 6nemlidir.



LifeXtra’ Karniyarik Otu

Psyllium Husks Fibre

Miktar: 120 Kapsiil

Etken Madde 2 kapsiil

Karniyarik Otu
(Plantago ovata) 1500 mg

Gilinde 2 kapsdliin yemekten hemen sonra
tiiketilmesi tavsiye edilir.

\ 4
Unilecithin

T
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Saw Palmetto /-
Complex BroccoPhane®

redivivo® Lycopene

Takviye Edici Gida 60

YUMUSAK KAPSUL

LifeXtraSaw Palmetto Complex

Ciice Palmiye & Sakiz Kabagi
Isirgan & Siilforafan & Likopen

Miktar: 30-60 Yumusak Kapsiil

2 yumusak

p k
Etken Madde Yapsir | Etken Madde kapsil

Ciice palmiye (Serenoa repens) yagi Vitamin B2 (riboflavin 5-fosfat'tan gelen) | 13,3 mg
(Saw Palmetto) Amg S

(Ginko (ginko pikolinat'tan gelen) 6,7 mg

Isirgan (Urtica urens L.) ekstresi 200 Mg I vitamin B1 (tiamin) 3,3 mg

K humu‘ . 200 mg | Vitamin B6 (piridoksal 5-fosfat'tan gelen)| 3,3 mg

R T34
e ’

= : = (Brokoli ekstresi'nden gelen) | 0,34 mg

S kabagl (Cucurbita pepo) yagll 106,7 m Selenyum (L-selenometionin’den gelen) 79

Prunus africanum kabuk ekstresi 66,7 mg

Akgiinliik (Boswellia serrata) regine

ekstresi 66,7 Mg [ Vitamin B12 (metilkobalamin)

Glnde 2 veya 3 defa 1 bardak su ile tiiketilmesi tavsiye edilir.

Riboflavin (B2 Vitamini), Ginko, Selenyum hiicrelerin

oksidatif stresten korunmasina katkida bulunur.

/]
eﬂProstDa Im*  BroccoPhane® redivivo® Lycopene

Dengeli ve cesitli beslenme
20 saglikl yasam icin 6nemlidir.



Iife‘Jtra

ZEOLIT

LifeXtra’ZEOLIT

Zeolit

Miktar: 45 Sase

Etken Madde 1 sase

Yemeklerden yarim saat dnce veya 1 saat sonra
sabah, 6§le ve aksam birer sage olmak lizere,
1 bardak (200 mL) suya karistirilarak tiiketilmesi tavsiye edilir.

21
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m » Siln Fostlipid Kompleks» Engiars Karaining
N >Kolin> Glisn>L-Sisten>Alpha GPC Taury
0 * Berberis vulgaris» Siilforafan

LifeXtra' ONHEPA"

Silibin Fosfolipid Kompleks & Enginar
Karahindiba & Siilforafan

Miktar: 30 Yumusak Kapsiil

Etken Maddeler 1 kapsiil | Etken Maddeler

Silibin Fosfalipid Kompleks 120 mg [ Brokoli (Brassica oleracea ) ekstresi
* Fosfatidilkolin 72 mg | eSiilforafan

« Silibin [Devedikeni (Silybum marianum) Glisin
ekstresinden elde edilen] L-Sistein
Karahindiba kokii (Taraxacum officinale)
gkstresi

Gilinde 1 yumusak kapsiil tiiketiimesi tavsiye edilir.

Kolin normal karaciger fonksiyonunun korunmasina,
homosistein ve lipid metabolizmasina katkida bulunur.

iy

SILIPHOS' BroccoPhane®

=

Dengeli ve cesitli beslenme
22 saglikli yasam icin 6nemlidir.
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Diamin Oksidaz Takviye Edici Gida

ufg(tr:rDAO\g!g

BITKISEL KAYNAKLI DIAMIN OKSIDAZ (0A0) ENZiMi

LifeXtra'DAQVeg

Diamin Oksidaz Takviye Edici Gida

Miktar: 30 - 60 Enterik Mini Tablet

Gilinde 2 kez 1’er tablet, yemeklerden
20 dakika 6nce tiiketilmesi tavsiye edilir.
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5 Iifg\tra“
! TMG
U Trimetilglisin

Betain normal homosistein
metabolizmasina katkida bulunur.

KAPSUL.

LifeXtra TMG

Betain Takviye Edici Gida

Miktar: 60 Kapsiil

Betain (Trimetilglisin) 1000 mg 1500 mg

Gilinde 2 veya 3 kapsiil tiiketilmesi tavsiye edilir.

Dengeli ve gesitli beslenme
24 saglikl yasam igin 6nemlidir.
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CRANBERRY

30 YUMUSAK KAPSUL
(g B

LifeXtra' CRANBERRY

Bilyiik Meyveli Vaksiniyum & D-Mannoz & C Vitamini

Miktar: 30 Yumusak Kapsiil

Etken Maddeler 1 kapsiil 2 kapsiil
Bilylik Meyveli Vaksiniyum

(Vaccinium macrocarpon Aiton) EKStresi

;

Giinde 1 veya 2 kapsiil tiiketilmesi tavsiye edilir.

25



Iif(X'tra‘

L-GLUTAMIN

5000 MG

LifeXtra'L-Glutamin

L-Glutamin

Miktar: 30 Sase

Etken Madde 1 sage 2 sage
L-Glutamin 5 gram 10 gram

Glnde 1 veya 2 sagenin 1 bardak (200 mL)
suya karigtirilarak tiiketilmesi tavsiye edilir.

26
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D-RIBOZ

5000 MG

LifeXtra'D-Ribhoz

D-Riboz
Miktar: 30 Sase
Etken Madde 1 sase 2 sase

D-Riboz 5 gram 10 gram

Giinde 1 veya 2 sasenin 1 bardak (200 mL)
suya karigtirilarak tiiketilmesi tavsiye edilir.

27
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GLISIN
™, -

LifeXtra' Glisin

Glisin

Miktar: 150 Gram

Etken Madde 1 gram

11 yas ve iizeri yetigkinler i¢in 1 6lgedin 1 gram
cizgisine kadar doldurulan miktar 1 bardak su (200mL)
ile kanstinlarak tiiketebilir.

/ 28



Iifejtra

BIAKTIF
KOMPLEKSQ®

1

LifeXtra B-Aktif Kompleks

Aktif Formda B Vitaminleri

Vcaps Plus

Miktar: 60 Kapsdl

I

Etken Maddeler
Miyo-inositol

Vitamin B5 (pantotenik asit)
Vitamin B3 (niasin)
Vitamin B1 (tiamin)

Kolin

Vitamin B2 (R5P)
Vitamin B6 (P5P)
Vitamin B12 (metilkobalamin)
Folik asit (metilfolat)

Biotin
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11 yas ve iizeri yetigkinler igin
giinde 1 kapsiil tiiketilmesi tavsiye edilir.

B2, B6, B12 vitaminleri normal enerji olugum

metabolizmasina, sinir sisteminin normal igleyisine,
yorgunluk ve bitkinligin azalmasina katkida bulunur.*

Dengeli ve gesitli beslenme
saglikli yasam igin 6nemlidir. 29



Iifd'tra

ALFA LiPOIK

LifeXtra  Alfa Lipoik Asit

Alfa Lipoik Asit

Miktar: 90 Kapsdil

Etken Madde 1 kapsiil 2 kapsiil 3 Kapsiil

Alfa Lipoik Asit 200 mg | 400 mg | 600 mg

11 yas ve lizeri yetiskinler igin giinde 1-3 kapsiil
tiiketilmesi tavsiye edilir.

/ a0



lifextra /2

4

Biotin normal | Cinko normal
sac ciLr

Korunmasini runmasr
destekler destekler

lifestral el la

LifeXtra Bella

Flma Ekstresi & Uziim Cekirdegi Ekstresi
L-Sistein & Multivitamin & Multimineral

Miktar: 30 Tablet

Etken Maddeler (1 Tablet)

Elma (Pyrus malus L.) ekstresi 500 mg Biotin 5000 pg
Vitamin C 60 mg Vitamin B2 (riboflavin) (R5P) 4mg
Vitamin E 40mg (o-TE)  Vitamin A 1000 pg (RE)
Vitamin B5 (pantotenik asit) 40mg  Bakir 1000 pg
Vitamin B3 (niasin) 18 mg (NE) Manganez 0,5 mg
Uziim gekirdegi (Vitis vinifera) ekstresi 15mg  Folik Asit (metilfolat) 400 pg
Ginko (Ginko Bisglisinat olarak) 15mg lyot 150 g
Demir 12mg  Selenyum 100 pg
L-Sistein 10mg Krom (Krom Pikolinat olarak) 50 ug
Vitamin B6 (piridoksin) (P5P olarak) 10mg Vitamin B12 (metilkobalamin) 9ug
Vitamin B1 (tiamin) 8mg Vitamin D3 5pg (200 1U)

11 yas ve (izeri yetiskinler igin, yemeklerden sonra glinde
1 tabletin 1 bardak su (200 mL) ile tiiketilmesi tavsiye edilir.

Biotin normal sagin korunmasini destekler.
Ginko normal cildin korunmasina katkida bulunur.
Selenyum normal tirnaklarin korunmasini destekler.

Dengeli ve gesitli beslenme
saglikli yasam igin 6nemlidir. 31



Vcaps

- ® -
LifeXtra Bromelain
Complex
Miktar: 30 Kapsiil

Etken Maddeler 2 kapsiil
Bromelain 1000 mg (2500 GDU)
Vitamin C 200 mg

Yesil Gay (Camellia sinensis)

ekstresi 100 mg
Kuersetin 80 mg

Krom 200 pg

11 yas ve (izeri yetiskinler igin giinde 2 kapsiil
tiiketilmesi tavsiye edilir.

Krom normal kan glukoz diizeyinin korunmasina;
C vitamini normal enerji olusum metabolizmasina, bagisiklik
sisteminin normal fonksiyonuna, yorgunluk ve bitkinligin
azalmasina katkida bulunur.*

Dengeli ve gesitli beslenme
32 saglikli yasam igin énemlidir.
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BROMELAIN

60 kapsoL

LifeXtra’ Bromelain

Miktar: 30 - 60 Kapsiil

Etken Madde 1 kapsiil 2 kapsiil

Bromelain 750 mg 1500 mg
(1800 GDU) | (3600 GDU)

Giinde 2 kapsiil tiiketilmesi tavsiye edilir.

e



{ Iifg%tra

Bromelain
500 mg

LifeXtra™
Bromelain 500 mg

Miktar: 60 Kapsiil

Etken Madde 1 kapsiil 2 kapsiil

500 mg 1000 mg
(1200 GDU) | (2400 GDU)

Bromelain

Gilinde 1 veya 2 kapsiil tiiketilmesi tavsiye edilir.

/ 54



ViGamin C

Takviye Edici Gida

100 Sase

SadeC

Vitamin C

Miktar: 30-100 Sase

Etken Madde 1 sase

Glinde 1 sasenin bir bardak suya ilave edilerek
tiiketilmesi tavsiye edilir.

C vitamini normal enerji olusum metabolizmasina, bagisiklik
sisteminin normal fonksiyonuna, hiicrelerin oksidatif stresten

korunmasina, yorgunluk ve bitkinligin azalmasina
katkida bulunur.

Dengeli ve gesitli beslenme
saglikl yagsam icin dnemlidir. 35
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Magnimore
Magnezyum N-Asetiltaurinat (ATA Mg®)

Miktar: 60 - 120 Tablet

Etken Madde 2 tablet

*836,54 mg Magnezyum N-Asetil Taurinat’tan
(ATA Mg®) gelen toplam elementel magnezyum

11 yas ve (zeri yetiskinler igin, aksam yatmadan
2 saat 6nce 2 tablet alinmasi 6nerilir.

Magnezyum sinir sisteminin normal isleyisine, yorgunlugun

ve hitkinligin azalmasina, normal enerji olusum metabolizmasina,
normal kas fonksiyonuna katkida bulunur.

ATA Mg

Magnesium N-Acefyitaurinate

Dengeli ve gesitli beslenme
36 saglikli yagsam igin 6nemlidir.



Magnezyum ceren
Takviye Edici Gida
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Magnimore’ GM

Magnezyum Bisglisinat & Magnezyum Malat

Miktar: 60 Tablet

Etken Maddeler 1 tablet
100 mg

354,7 mg Magnezyum Bisglisinat
321,7 mg Magnezyum Malat
bilesenlerinden gelen toplam elementel
magnezyum

11 yas ve (zeri yetiskinler igin, sabah kahvaltidan
2 saat sonra 1 veya 2 tablet kullaniimasi énerilir.

Magnezyum sinir sisteminin normal isleyisine, yorgunlugun ve
bitkinligin azalmasina, normal enerji olusum metabolizmasina,

normal kas fonksiyonuna, normal kemiklerin korunmasina
katkida bulunur.

Dengeli ve gesitli beslenme
saglikli yasam igin 6nemlidir. 37
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Magnimore’ Plus

ATA Mg® & Magnezyum Bisglisinat
Magnezyum Malat

Miktar: 30 - 60 - 120 Tablet

Etken Maddeler 1 tablet 2 tahlet

Tomg | _2tomg

*513,63 mg Magnezyum N-Asetil Taurinat

248,29 mg Magnezyum Bisglisinat

225,19 mg Magnezyum Malat

bilegenlerinden gelen toplam elementel magnezyum

11 yas ve lizeri yetiskinler igin sabah ya da aksam 6giinden
2 saat sonra olacak sekilde giinde 1 veya 2 tablet kullaniimasi 6nerilir.

Magnezyum sinir sisteminin normal isleyisine, yorgunlugun ve
bitkinligin azalmasina, normal enerji olusum metabolizmasina,

normal kas fonksiyonuna, normal kemiklerin korunmasina
katkida bulunur.

ATA Mg

Magnesium N-Acetyltaurinate

Dengeli ve gesitli beslenme
38 saglikli yagsam igin 6nemlidir.



Magnimore
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Magnimore Plus
ATA Mg® & Magnezyum Bisglisinat
Magnezyum Malat

Miktar: 30 Sage

Etken Maddeler 1 Sage

Magnezyum 210 mg
-Magnezyum N-Asetil Taurinattan gelen
-Magnezyum Bisglisinattan gelen

-Magnezyum Malattan gelen
Vitamin B6 (piridoksin) (P5P’den gelen)

11 yas ve lzeri yetigkinler igin sabah ya da aksam
6glinden 2 saat sonra 1 sasenin,
1 bardak su ile karigtirilarak tiiketilmesi tavsiye edilir.

Magnezyum sinir sisteminin normal isleyisine, yorgunlugun ve
bitkinligin azalmasina, normal enerji olusum metabolizmasina,

normal kas fonksiyonuna, normal kemiklerin korunmasina,
B6 vitamini bagisiklik sisteminin normal fonksiyonuna
katkida bulunur.

ATA Mg

Magnesium N-Acetyltaurinate

Dengeli ve gesitli beslenme
saglikli yagsam igin 6nemlidir. 39
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Magnezyum ve PSP (Vitamin B6)Taye Edcibda

@rasicac S0

Magnimore All Day

Magnezyum Bisglisinat & Magnezyum Malat
Magnezyum Sitrat

Miktar: 30 - 60 - 90 Tablet

Etken Maddeler 1 Tablet
200 mg
Vitamin B6 (piridoksin) (P5P’den gelen)

*618,693 mg Magnezyum Sitrat (Trimagnezyum Disitrat) ‘tan gelen 100 mg Magnezyum
354,7 mg Magnezyum Bisglisinat tan gelen 50 mg Magnezyum
321,695 mg Magnezyum Malat'tan gelen 50 mg Magnezyum

11 yas ve lizeri yetiskinler igin gece ya da giindiiz
fark etmeksizin 6glinden 2 saat sonra 1 tablet alinmasi tavsiye edilir.

Magnezyum sinir sisteminin normal isleyisine, yorgunlugun ve
bitkinligin azalmasina, normal enerji olusum metabolizmasina,

normal kas fonksiyonuna, normal kemiklerin korunmasina,
B6 vitamini bagisiklik sisteminin normal fonksiyonuna
katkida bulunur.

Dengeli ve cesitli beslenme
40 saglikli yasam igin énemlidir.
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Magnimore” B6 SM

Magnezyum Sitrat & Magnezyum Malat & P5P

Miktar: 30 Sase

Etken Maddeler 1sase
250 mg
Vitamin B6 (P5P)

*2000 mg Magnezyum Sitrat Malat’tan gelen 250
mg elementel magnezyumun 187,50 mg’i
Magnezyum Malat'tan, 62,50 mg’i Magnezyum
Sitrat'tan gelmektedir.

11 yas ve (zeri yetiskinler igin kahvaltidan 2 saat sonra
1 sasenin 1 bardak suya ilave edilerek tiiketilmesi tavsiye edilir.

Magnezyum sinir sisteminin normal isleyisine, yorgunlugun ve
hitkinligin azalmasina, normal enerji olusum metabolizmasina,

normal kas fonksiyonuna, normal kemiklerin korunmasina,
B6 vitamini bagisikhik sisteminin normal fonksiyonuna
katkida bulunur.

@ Dr. Paul Lohmann®

Dengeli ve gesitli beslenme
saglikli yagam igin 6nemlidir. 41
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Magnimore' SM

Magnezyum Sitrat & Magnezyum Malat

Miktar: 30 Sase

Etken Maddeler 1 sase

*2000 mg Magnezyum Sitrat Malat’tan gelen 250
mg elementel magnezyumun 187,50 mg’i
Magnezyum Malat'tan, 62,50 mg’i Magnezyum
Sitrat'tan gelmektedir.

11 yas ve (izeri yetiskinler igin kahvaltidan 2 saat sonra
1 sasenin 1 bardak suya ilave edilerek tiiketilmesi tavsiye edilir.

Magnezyum sinir sisteminin normal isleyisine, yorgunlugun ve
bitkinligin azalmasina, normal enerji olusum metabolizmasina,

normal kas fonksiyonuna, normal kemiklerin korunmasina
katkida bulunur.

@ Dr. Paul Lohmann®

Dengeli ve gesitli beslenme
42 saglikli yagsam igin 6nemlidir.



Magnimore

Magnezyum ve PSP (Vitamin B4)
Takviye Edii Gida

Magnezyum Bisglisinat & Magnezyum Sitrat
Glisin & Vitamin B (PSP) ¥

60
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Magnimore® GS

Magnezyum & P5P (Vitamin B6)

Miktar: 60 Kapsdil

Etken Maddeler 2 kapsiil

Magnezyum* 250 mg

Vitamin B6 (piridoksin) 10mg
(Piridoksal 5’-Fosfat’ tan gelen)

*Magnezyum Sitrat'tan ve Magnezyum Bisglisinat'tan
gelen toplam magnezyum miktari

11 yas ve lzeri yetiskinler igin, aksamlari yemekten
2 saat sonra 2 kapsiil tiiketilmesi tavsiye edilir.

Magnezyum sinir sisteminin normal isleyisine,
yorgunlugun ve bitkinligin azalmasina, normal enerji olusum
metabolizmasina, normal kas fonksiyonuna,

normal kemiklerin korunmasina, B6 vitamini bagisiklik
sisteminin normal fonksiyonuna katkida bulunur.

Dengeli ve cesitli beslenme
saglikli yasam igin énemlidir. 43



Magnimore

Sitrat Magnezyum ve PSP (Vitamin Bé) Takvie Edic Gida

Magnesium Citrate

60
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Vcaps

Magnimore’ Sitrat
Magnezyum Sitrat ve P5P (Vitamin B6)

Miktar: 60 Kapsiil

Etken Maddeler 2 kapsiil

Magnezyum* 250 mg
Vitamin B6** (piridoksin)

*1547,5 mg Magnezyum Sitrat’'tan gelen elementel magnezyum
**15,674 mg Piridoksal 5’-Fosfat (P5P)’den gelen Vitamin B6

11 yas ve lzeri yetiskinler igin, sabah ve aksam 6giinlerden
2 saat sonra birer kapsiil tiiketilmesi tavsiye edilir.

Magnezyum sinir sisteminin normal isleyisine,
yorgunlugun ve bitkinligin azalmasina, normal enetji olusum

metabolizmasina, normal kas fonksiyonuna,
normal kemiklerin korunmasina, B6 vitamini bagisiklik
sisteminin normal fonksiyonuna katkida bulunur.

Dengeli ve cesitli beslenme
44 saglikli yasam igin 6nemlidir.



Magnimore

L-Threonate Magnezyum Takviye Edici Gida

Magnesium L-Threonate

¥

Magnimore' L-Threonate

Magnezyum L-Treonat

Miktar: 60-90 Kapsiil

3 kapsiil
144 mg

Etken Madde

Magnezyum™

*2001 mg Magnezyum L-Treonat'tan (Magtein®)
gelen elementel magnezyum

11 yas ve iizeri yetiskinler icin;
70 kg ve altina 2 kapsiil (Sabah 1 Aksam 1)
70 kg Ustiine 3 kapsiil (Sabah 2 Aksam 1)

Magnezyum sinir sisteminin normal isleyisine

katkida bulunur.*

Dengeli ve cesitli beslenme
saglikli yasam igin 6nemlidir. 45
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Magnimore™ Pro

Magnezyum L-Treonat & Magnezyum N-Asetil Taurinat
Vitamin C & Vitamin D3 & Vitamin B6 (P5P)

Miktar: 60-90 Kapsiil

Etken Maddeler 3 kapsil

*1500 mg Magnezyum L-Treonat'tan (Magtein®)
gelen 108 mg elementel magnezyum, 705 mg
Magnezyum N-Asetil Taurinat’tan (ATA-Mg®)

gelen 48 mg elementel magnezyum

11 yas ve izeri yetigkinler igin, tercihen 1’i sabah, 2’si aksam
olmak iizere, glinde 3 kapsdil tiiketiimesi tavsiye edilir.

Magnezyum, B6 ve C vitaminleri sinir sisteminin
normal isleyisine katkida bulunur.*

ATA Mg

Magnesium N-Aceylaurinate

Dengeli ve cesitli beslenme
46 saglikl yasam icin 6nemlidir.



Magnezyum L-Treonat & Fos
Vitamin C & Vitamin D3 & Vitamin B& (P5P)¢

Magnimore Threo PS

Magnezyum L-Treonat & Fosfatidilserin
Vitamin C & Vitamin D3 & Vitamin B6 (P5P)

Miktar: 60-90 Kapsiil

Etken Maddeler 3 kapsiil
Magnezyum* 111 mg
Fosfatidilserin 201 mg
Vitamin C 48 mg
Vitamin B6 (P5P) 9mg
Vitamin D3 360 IU

*1541,7 mg Magnezyum L-Treonat’tan
(Magtein®) gelen 111 mg elementel magnezyum

11 yas ve iizeri yetigkinler igin;
70 kg ve altina 2 kapstil (Sabah 1 Aksam 1)
70 kg istiine 3 kapsiil (Sabah 2 Aksam 1)

Magnezyum, B6 ve C vitaminleri sinir sisteminin
normal isleyisine katkida bulunur.*

(2

Dengeli ve cesitli beslenme
saglikli yasam icin 6nemlidir. 47
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Gavinda

Sodyum Aljinat ve Kalsiyum

Miktar: 12 Likit Sage

11 yas ve lzeri yetiskinler igin, gtinde bir kez
1 likit sage (10 mL) kullanilmasi tavsiye edilir.

Kalsiyum sindirim enzimlerinin normal

fonksiyonuna katkida bulunur.

Dengeli ve gesitli beslenme
48 saglikl yagsam icin 6nemlidir.



Gavinda

Gavinda

Sodyum Aljinat ve Kalsiyum

Miktar: 24 Gigneme Tableti

Etken Maddeler 1 Tablet 2 Tablet

Sodyum Aljinat 250 mg 500 mg

11 yas ve lizeri yetigkinler i¢in yemeklerden sonra ve
yatmadan 6nce giinde 2 gigneme tableti tiiketiimesi tavsiye edilir.

Kalsiyum sindirim enzimlerinin normal

fonksiyonuna katkida bulunur.

Dengeli ve gesitli beslenme
saglikli yasam icin 6nemlidir. 49
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Cognimore
Sitikolin, Fosfatidilserin, Alfa-GPC, Rodiola Ekstresi,
Ginkgo biloba Ekstresi, L-Teanin

Miktar: 30 - 60 Yumusak Kapsiil

125 mg
Ginkgo (Ginkgo biloba) ekstresi
Rodiola (Rhodiola rosea) ekstresi
Vitamin B6 (piridoksin)(P5P)

11 yas ve lzeri yetiskinler igin giinde 1 veya 2 kapsiil
tiiketilmesi tavsiye edilir.

B6 ve B12 vitaminleri sinir sisteminin

normal isleyisini destekler.”

Dengeli ve gesitli beslenme
50 saglikl yasam igin 6nemlidir.



Cognimore
Sitikolin, Fosfatidilserin, Taurin, Metilfolat,
Metilkobalamin ve PSP (Vitamin B6)

Miktar: 150 mL

Etken Maddeler 5mL
Sitikolin 125 mg
Fosfatidilserin

4-10 yas grubu gocuklar igin glinde 1 kez 5 mL,
11 yas ve lzeri yetiskinler i¢in 1 kez 10 mL
tok karnina tiiketilmesi tavsiye edilir.

91
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Omega-3 & Lutein & Zeaksantin
Vitamin & Mineral Kompleks

Miktar: 60 Yumusak Kapsiil

Etken Maddeler (2 Yumusak Kapsiil)

Balik vadil 10 mg
Omega-3 5 mg
-DHA :

-EPA 1 mg
Vitamin C 1 mg
Taurin 1000 ug
Vitamin E 500 ug
Yaban Mersini Ekstresi 1000 IU
Ginko
Lutein Vitamin B12 (metilkobalamin 2,5 119

o
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|
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11 yas ve lzeri yetiskinler igin giinde 2 yumusak kapsiil
tiiketilmesi tavsiye edilir.

Ginko, DHA ve A vitamini normal gérme yetisinin

korunmasina katkida bulunur.™

resma@ Cptisharp  riora, . 5% BILBERON

Dengeli ve gesitli beslenme
52 saglikli yagsam igin 6nemlidir.



LipoVia

Lipozomal Vitamin C

Miktar: 30 - 60 Kapsiil

Etken Maddeler 1 kapsiil
500 mg
Fosfatidilkolin 215 mg

11 yas ve izeri yetigkinler igin,
glinde 1 veya 2 kapsill tiiketilmesi tavsiye edilir.

C vitamini:
* Normal enerji olusum metabolizmasina,
* Bagisiklik sisteminin normal fonksiyonuna,

 Hiicrelerin oksidatif stresten krunmasina,
* Yorgunluk ve bitkinligin azalmasina katkida bulunur.*

sovit

Dengeli ve gesitli beslenme
saglikl yasam igin 6nemlidir.
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LipoVia’

Lipozomal Kurkumin

Miktar: 30 Kapsiil

Etken Maddeler 1 kapsiil

Lipozomal Kurkumin 128,57 mg
Zerdegal Kokil Ekstresi 90 mg

Kurkuminoid 82,3 mg

Kurkumin 70 mg

Fosfatidilkolin 38,57 mg

11 yas ve lzeri yetiskinler igin giinde 1 kapsiil
tiiketilmesi tavsiye edilir.

‘ LipoCellTech™

54



LipoVia’

Lipozomal Glutatyon

Miktar: 30 Kapsdil

Etken Maddeler 1 kapsill

Glutatyon 250 mg
Fosfatidilkolin 375 mg

11 yas ve (zeri yetigkinler i¢in giinde 1 veya 2 kapsiil
tiiketilmesi tavsiye edilir.

Vcaps

H240403-33

55



Quercin

Kuersetin Fosfolipidier
Phytosome™ Teknolojisi
Bromelain

Vitamin ve Mineral .

",
@rasicac 50‘(3[]‘.
= I

Vcaps

Quercin

Fitozomal Kuersetin & Bromelain & Vitamin & Mineral

Miktar: 30 - 60 Kapsiil

Etken Maddeler 1 kapsiil
Vitamin C 250 mg

Kuersetin 100 mg
(250 mg Quercefit " ‘ten gelen)

Bromelain 95 mg
Ginko 10 mg
Vitamin B6 (P5P) 5mg
Vitamin D3 1000 U

11 yas ve (izeri yetiskinler igin giinde 1 kapsiil
tiiketilmesi tavsiye edilir.

Cve D vitaminleri ile ¢cinko bagigiklik sisteminin

normal fonksiyonunu destekler.

PDUERCE~IT"

Dengeli ve cesitli beslenme
56 saglikli yasam icin énemlidir.
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Krilom'Ultra Krill Qil
Krill Yagi

Fosfolipid Form
Miktar: 30 Yumusak Kapsil

Etken Maddeler 1 yumusak kapsiil

Krill Yagi 500 mg
Fosfolipid 280 mg
Omega-3 135 mg

-EPA 75mg
-DHA 35 mg
Kolin 35 mg
Astaksantin 42,5 ug

Gilinde 1 veya 2 yumusak kapsiiliin tok karnina
tiiketilmesi tavsiye edilir.

DHA ve EPA kalbin normal fonksiyonuna, Kolin normal
karaciger fonksiyonunun korunmasina katkida bulunur.

Faydali etki giinde 250 mg EPA ve DHA alindi§inda saglanir.
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Dengeli ve cesitli beslenme
saglikli yasam icin énemlidir. 57
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Krilom QH
Krill Yagi & Ubikinol

Fosfolipid Form
Miktar: 30 Yumusak Kapsiil

Etken Maddeler 1 yumusak kapsil

Krill Yag 850 mg
Fosfolipid 476 mg
Omega-3 229,5 mg

127,5 mg
59,5 mg
59,5 mg
72,25 g
100 mg

-DHA
Kolin
Astaksantin
Kaneka® Ubikinol

| A | 1275mg |

Kahvaltidan sonra giinde 1 yumusak kapsiil
tiiketilmesi tavsiye edilir.

WITH Q3

‘‘‘

DHA ve EPA normal kan basincinin korunmasina katkida bulunur.
Faydali etki giinde 250 mg EPA ve DHA alindiginda saglanir.

< SUPERBABoost’
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Dengeli ve gesitli beslenme
58 saglikl yasam icin 6nemlidir.



Kr‘ik\)/m-QH Plus

Krill Yagji, Ubikinol ve POQ igeren
Takviye Edici Gida

Krill Qil & Ubikinol & PQQ

PurePQQ°

)
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Krilom'QH Plus
Krill Yagi & Ubikinol & PQQ

Fosfolipid Form
Miktar: 30 Yumusak Kapsiil

Kahvaltidan sonra giinde 1 yumusak kapsdil
tiiketilmesi tavsiye edilir.

DHA ve EPA normal kan trigliserit seviyesinin korunmasina
katkida bulunur. Faydal etki giinde 250 mg EPA ve DHA
alindiginda saglanir.

PurePQQ® <O SUPERBABoost

Dengeli ve cesitli beslenme
saglikli yagsam icin 6nemlidir. 59



Balik Yadi ve Asrak_santin Ekstresi
Jeren Takviye Edici Gida
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Krilom'Omega 3
Balik Yagi & Astaksantin

Trigliserid Form
Miktar: 30 - 50 - 100 Yumusak Kapsiil

Etken Maddeler 2 yumusak kapsiil

Balik Yag 1900 mg
Omega-3 1280 mg
-EPA (Eikosapentaenoik asit) 680 mg
-DHA (Dokosahekzaenoik asit) | 470 mg
Astaksantin 220 ug

Gilinde 2 yumusak kapsiiliin tok karnina
tiiketilmesi tavsiye edilir.

DHA ve EPA normal kan basincinin korunmasina,
normal kan trigliserit seviyesinin korunmasina ve

kalbin normal fonksiyonuna katkida bulunur. Faydali etki
glinde 250 mg EPA ve DHA alindi§inda saglanir.

AstaZine’

THE WORLD’S PURESTl
Natural Astaxanthin Porerar@

Dengeli ve gesitli beslenme
60 saglikl yasam icin 6nemlidir.
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OmePa’PS

Omega-3 & Fosfatidilserin

Trigliserid Form
Miktar: 30 Yumusak Kapsiil

Gilinde 1 veya 2 yumusak kapsiiliin tok karnina
tiiketilmesi tavsiye edilir.

DHA normal beyin fonksiyonlarinin ve gérme yetisinin korunmasina,
EPA ve DHA kalbin normal fonksiyonuna katkida bulunur.

Faydali etki giinde 250 mg EPA ve DHA alindiginda saglanir.

Dengeli ve cesitli beslenme
saglikli yasam icin énemlidir. 61



OmePa’DK2
Omega-3 & Vitamin D3 & K2 (MK-7)

Trigliserid Form
Miktar: 50 - 100 Yumusak Kapsiil

Giinde 2 yumusak kapsiiliin tok karnina
tiiketilmesi tavsiye edilir.

D ve K vitaminleri, normal kemiklerin korunmasina;
D Vitamini, kalsiyumun ve fosforun normal emilimine / kullanimina,

bagisiklik sisteminin normal fonksiyonuna, normal kas fonksiyonunun
korunmasina ve normal dislerin korunmasina katkida bulunur.

*okok ok k

Dengeli ve cesitli beslenme
62 saglikli yasam icin 6nemlidir.



Trigliserid Form
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Yumusak Kapsiil

OmePa 1500

Omega-3

Trigliserid Form
Miktar: 30 Yumusak Kapsiil

Etken Maddeler 1 yumusak kapsiil
Balik Yagi 1500 mg
1200 mg

00 mg
50mg

Gilinde 1 yumusak kapsiiliin tok
karnina tiiketilmesi tavsiye edilir.

DHA normal beyin fonksiyonlarinin ve gérme yetisinin korunmasina
katkida bulunur. Faydal etki giinde 250 mg DHA alindiginda saglanir.

EPA ve DHA kalbin normal fonksiyonuna katkida bulunur. Faydali etki
glinde 250 mg EPA ve DHA alindiginda saglanir

AstaZine®

THE WORLD'S PUREST |
Natural Astaxanthin Porewriie

Dengeli ve gesitli beslenme
saglikli yasam icin 6nemlidir. 63
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Ballk Yagi ve Astaksantin Ekstresi eren Takviye dici Gida

Omega-3 &Astaksantin -~~~ " )

Trigliserid Form
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OmePa DHA

Omega-3 & Astaksantin

Trigliserid Form
Miktar: 30 Yumusak Kapsiil

Etken Maddeler 1 yumusak kapsiil
Balik Yagi 1500 mg
1050 mg

750 mg
225 mg
1049

11 yas ve lizeri yetiskinler igin giinde 1 yumusak kapsiil
tiiketilmesi tavsiye edilir.

EPA ve DHA kalbin normal fonksiyonunu,

DHA normal beyin fonksiyonlarinin ve gorme yetisinin korunmasini
destekler.”

AstaZine

5
Natural Astaxanthin Porerarie

Dengeli ve gesitli beslenme
64 saglikl yagsam icin 6nemlidir.
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Balik Yagtve Koenzim Q10 ieren Takviye dic Gda

OMEGA 3 & UBIKiNOL
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OmePa'Q10

Omega-3 & Ubikinol

Trigliserid Form
Miktar: 30 - 60 - 90 Yumusak Kapsiil

Etken Maddeler 1 yumusak kapsiil

Balik Yagi 900 mg
600 mg

300 mg
230 mg
Kaneka’ 100 mg

Kahvaltidan sonra glinde 1 yumusak kapsdil
tiiketilmesi tavsiye edilir.

DHA normal beyin fonksiyonlarinin ve gérme yetisinin,
DHA ve EPA normal kan basincinin korunmasina katkida
bulunur. Faydal etki giinde 250 mg EPA ve DHA alindiginda saglanir.

Dengeli ve cesitli beslenme
saglikli yasam icin énemlidir.
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OmePal/l

Omega 3, Multvitamin, Multimineral Taviye i ida

OMEGA-5 & MULTVTAMN & MULTNERAL
METILFOLAT &M [

Trigliserid Form

OmePa’'VM

Omega-3 & Multivitamin & Multimineral

Trigliserid Form
Miktar: 30 Yumusak Kapsiil

1 yumusak 1 yumusak
Etken Maddeler Kapsiil Etken Maddeler kapsiil

Balik yagi Vitamin B2 (Riboflavin) | 1,4 mg
Vitarmin BY (Tramin) | 1.1 mg

[ OFA | osomg|Venganez |
7000 1g

1.000 g
(Metilkobalamin)

0079
[Cnko | f0mgflvot [ 1504
Vitamin B5 50 4g

(Pantotenik Asit) 6 mg
Viitamin B6 (Piridoksin) 10 g

-DHA

Glinde 1 yumusak kapsiiliin tok karnina tiiketilmesi tavsiye edilir.

EPA ve DHA kalbin normal fonksiyonuna katkida bulunur.
DHA normal beyin fonksiyonlarinin ve gérme yetisinin korunmasina

katkida bulunur. Faydal etki giinde 250 mg EPA ve DHA alindiginda saglanir.
Cinko normal DNA sentezine katkida bulunur.

Dengeli ve gesitli beslenme
66 saglikli yasam igin 6nemlidir.



OmePa'Omega 3

A, D ve E Vitaminleri iceren yiiksek DHA’l Balik Yag

Elma Aromali
Miktar: 200 mL

4.650 mg
1.395 mg
1162,5 mg

2325 mg
10 mg
250 g
500 1U

4-10 yas grubu cocuklar ve yetigkinler igin
tok karnina glinde 5 mL tiiketilmesi tavsiye edilir.

“KORUYUCU VE TATLANDIRICI IGERMEZ”

Rg 8.8 8 ¢
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OmePa'Omega 3

A, D ve E Vitaminleri iceren yiiksek DHA’lI Balik Yagi

Portakal Aromali
Miktar: 200 mL

Etken Maddeler 5mL

Balik Yagi 4.650 mg

Omega-3 1.395 mg
-DHA 1162,5 mg

-EPA 232,5 mg
Vitamin E 10 mg
Vitamin A 250 ug
Vitamin D3 500 IU

4-10 yas grubu gocuklar ve yetigkinler igin
tok karnina gtinde 5 mL tiketilmesi tavsiye edilir.
“KORUYUCU VE TATLANDIRICI IGERMEZ”

L2888 4
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OmePa'Omega 3

A, D ve E Vitaminleri iceren yiiksek DHA’l Balik Yag!

Karigik Meyve Aromali
Miktar: 200 mL

Etken Maddeler 5 mL

Balik Yagi 4.650 mg
Omega-3 1.395 mg
-DHA 1162,5 mg

-EPA 232,5 mg
Vitamin E 10 mg
Vitamin A 250 pg
Vitamin D3 500 IU

4-10 yas grubu gocuklar ve yetigkinler igin
tok karnina glinde 5 mL tiiketilmesi tavsiye edilir.

“KORUYUCU VE TATLANDIRICI IGERMEZ”

ok kk
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Karamiirver Ekstresi
C Vitamini

Cinko
Takviye Edici Gida

zzzzzz

Sambumore® Kids

Kara Miirver & Vitamin C & Ginko

Miktar: 150 mL

Etken Maddeler 1 dlgek /10 mL

Kara Miirver Ekstresi (Sambucus nigra) 150 mg

Ginko

4 -10 yas cocuklar igin giinde1 6lgek (10 mL) veya
1,5 6lgek (15 mL),11 yas ve (izeri yetiskinler igin
glinde 2 6lgek (20mL) veya 3 6lgek (30 mL)
tiiketilmesi tavsiye ediir.
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Drasi

=5 Lectus

— = KID§

Ballk Yafi

Yiksek
Omega 3 Kauna@
\

Lectus” Kids Balik Yag:

Elma Aromali

Miktar: 150 mL

Etken Maddeler 5mL
Balik Yagi 650 mg

500 mg
790 mg
510m

4 -10 yas grubu gocuklar ve yetigkinler igin, giinde 1 kez 5 mL
olmak (izere tok karnina tiiketilmesi tavsiye edilir.

“KORUYUCU VE TATLANDIRICI iGERMEZ”

*okokkk
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== Lectus

= KIDS

Ballk Yo

Yiksek
Omega 3 Kayna1
\

Lectus” Kids Balik Yag:

Portakal Aromali

Miktar: 150 mL

Etken Maddeler 5mL
Balik Yag 4650 m
1

500 m

90 m
510m

4 -10 yas grubu gocuklar ve yetiskinler icin, giinde 1 kez 5 mL
olmak iizere tok karnina tiiketiimesi tavsiye edilir.

“KORUYUCU VE TATLANDIRICI IGERMEZ”

Kok kk
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=t

E=H Lectus

= = KIDS

Balik Yogi

Yiksek
Omega 3 Kaunagl
\

Lectus” Kids Balik Yag:

Karigik Meyve Aromali

Miktar: 150 mL

Etken Maddeler 5mL
Balik Yagi 4650 mg

1500 mg
790 mg
510 mg

4 -10 yas grubu gocuklar ve yetiskinler igin, giinde 1 kez 5 mL
olmak iizere tok karnina tiketilmesi tavsiye edilir.

“KORUYUCU VE TATLANDIRICI IGERMEZ”

Rg 8.8 8 ¢
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®
Lectus” Sharp
Fosfatidilserin & Kolin & L-Arjinin & L-Karnitin
Multivitamin & Multimineral

Miktar: 150 mL

Etken Maddeler 5mL Etken Maddeler 5mL

M :

- 05m
24040R
Folik Asit etto 150
Iyot 704

=)
=
>

Vitamin B3 (niasin 10 mg (NE) | Krom 60 p

50
35
30p
15p

-

Selenyum

4 mg | Molibden

Viamin 2
Biotin

V Vitamin D3 10 pg(400 U

Vitamin B2 (ribofiavin) (R-5-P'den g Vitamin B12 (metikobalamin)

=}
[=3)
o
=
QS |G |a|a|a|a |a |m|a |

—
[$]
=

4-10 yas grubu gocuklar igin giinde 1 defa 5 mL,
11 yas ve lzeri yetigkinler igin giinde 1 defa 10 mL
tok karnina tiiketilmesi tavsiye edilir.
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Lectus” Focus

Fosfatidilserin & L-Arjinin & Multivitamin & Multimineral

Miktar: 150 mL

Etken Maddeler 5mL Etken Maddeler 5 mL

250 mg
5

0,95 mg 1
Vitamin B2 (ibofiavin) (R-5-P'den 9 mg | Vitamin D3
0,85 mg | Vitamin B12 (metiikobatamin) 1,5 g

4-10 yas gocuklar i¢in gtinde 1 defa 5 mL,
11 yas ve (izeri yetiskinler igin
glinde 1 defa 10 mL tok karnina tiiketilmesi tavsiye edilir.
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Lectus * Multivitamin Multimineral

Miktar: 200 mL

Etken Maddeler 5mL  Etken Maddeler 5 mL

70 mg_| Vitamin A
[ vitamin B3 (niasin) 10 mg (NE)| Folik Asit (metilfolat
VitaminE |3 mg(a-TE)| Krom
Ginko [ 5mg | lyot
olibden

45 g
Vitamin B2 (riboflavin) Vitamin K2 (MK-7) 20 g

(Riboflavin 5 ‘fosfat'tan gelen) 15 g
Vitamin B (tiamin) 01g (4001U)
Vitamin B6 (piridoksin) Vitamin B12 (metilkobalamin) | 1,5 ug

(Piridoksal 5’-fosfat’tan gelen) :

4-10 yas grubu gocuklar igin giinde 1 kez 10 mL,
11 yas ve lzeri yetiskinler igin giinde 1 kez 15 mL tiiketilmesi tavsiye edilir.




@TABLAI;:

Lectus PS

Fosfatidilserin

Miktar: 60 Kapsiil

Etken Madde 1 kapsill

Fosfatidilserin

Giinde 1 veya 2 kapsiiliin tercihen
yemeklerden sonra tiiketilmesi tavsiye edilir.

7
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Lectus

. Mikroenkapsiile
Demir Minerali

S Takviye Edici Gida

@rasi L Wmle

Lectus’ Kids Demir

Mikroenkapsiile Demir Minerali

Miktar: 30 mL

Etken Madde 1mL/mg 2 mL/mg
Demir (Lipofer)

4-10 yas grubu gocuklar igin damlahgin 1 mL gizgisine
kadar, 11 yas ve (zeri yetiskinler igin 2 mL gizgisine kadar
urtintn tiiketilmesi onerilir.

“SEKERSIZ”
“RENKLENDIRICI iGERMEZ”

LIPOFER"

microcapsules

78



S o STpoOoSTa

Lectus

KIDS
(inko & Bakir

Lectus KiDS
(inko & Bakir

Lectus” Kids Ginko & Bakir

Ginko Bisglisinat & Bakir Siilfat

Miktar: 60 Sage

Etken Maddeler 1sage  2sase

4-10 yas gocuklar i¢in gtinde 1 sasenin,
yetiskinler igin giinde 2 sasenin 1 bardak (200 mL)
suya karistirilarak tiiketilmesi tavsiye edilir.

“SEKERSIZ”
“RENKLENDIRICI IGERMEZ”
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Metilkobalamin  we
500 q

\ Tatlandirici ve renklendirici igerm

DilalSprey
Tokviye Edici Gida
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Lectus'Kids B12

Metilkobalamin

Miktar: 5 mL

Etken Madde 1 puf /3 damla
Vitamin B12 (Metilkobalamin) 500 pg

4-10 yas grubu gocuklar ve yetiskinler igin, gtinde 1 kez
dilaltina paskrtilir. Dilaltina piskirtildiikten sonra 45 saniye
beklenir ve ardindan yutulur. Her puf 3 damlaya esdegerdir.

“SEKERSIZ”
“TATLANDIRICI VE RENKLENDIRICI iCERMEZ”

80



~~~~~ 1000 ug

“5mLe
Dilalts Sprey
Takviye Edici Gida

Tatlandinci v renkendiici igerm

Lectus'B12

Metilkobalamin

Miktar: 5mL-10 mL - 20 mL

Etken Madde 1 puf/3 damla
Vitamin B12 (Metilkobalamin) 1000 g

4-10 yas grubu gocuklar ve yetigkinler igin, giinde 1 kez dilaltina
plskurtilir. Dilaltina piskirtildikten sonra 45 saniye beklenir ve
ardindan yutulur.Her puf 3 damlaya esdegerdir.

“SEKERSIZ”
“TATLANDIRICI VE RENKLENDIRICI iCERMEZ”

Vitamin B12 sinir sisteminin normal isleyisine,

yorgunluk ve bitkinligin azalmasina katkida bulunur.

5ml 10 ml 20 ml
37 puf 75 puf 150 puf
111 Damla| (225 Damla| {450 Damla

Dengeli ve gesitli beslenme
saglikl yasam igin 6nemlidir. 81
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iyot ve Selenyum

25ml+25mL e

OralDaml
Takviye Edic g1,
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Iyot ¢ Selenyum

lyodalin®

lyot & Selenyum

Miktar: 1110 Damla

Etken Maddeler 1 damla

yot
Selenyum

Glinde 1 damlanin bir bardak suya ilave edilerek

tiiketilmesi tavsiye edilir.

yot tiroit hormonlarinin normal iiretimine,

iyot ve Selenyum normal tiroit fonksiyonuna katkida bulunur.

Dengeli ve cesitli beslenme
82 saglikli yasam igin 6nemlidir.
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Debin D3Kk2

1000 .U/ 11,25 g

Vitamin D3 ve Vitamin K2
Takviye Edici Gida

@TAE ILAG 60 Yumusak Kapstl

/

Debin D3K2

Vitamin D3 & Vitamin K2

Miktar: 60 Yumusak Kapsiil

Etken Maddeler 1 yumusak kapsiil

Vitamin D3 1000 U
11,25 g

11 yas ve lizeri yetiskinler igin giinde 1 yumusak kapsiil
tliketiimesi tavsiye edilir.

D Vitamini normal kan kalsiyum diizeyinin, normal kemiklerin ve
kas fonksiyonunun korunmasini destekler,

bagisikhik sisteminin normal fonksiyonuna katkida bulunur.

Dengeli ve gesitli beslenme
saglikl yagsam igin 6nemlidir. 83
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OSENDE
Vitamin D3400 IU

— (="

OSENDE
tamin D3400 1)

WmLe i -(D3)—
Oral Sprey / Oral Damla
Takviye Edici Gida e ) ()

\(O)TABH NE

Osende D3 400
Vitamin D3 400 U
Soguk Sikim Zeytinyag icerisinde
Miktar: 20 mL

Etken Madde 1 puf / 3 damla

Vitamin D3

10 g (400 1U
(Kolekalsiferol) h (40010)

Giinde 1 defa 1 puf / 3 damla sabah kahvaltidan sonra
tliketilmesi tavsiye edilir.

D vitamini bagisikhik sisteminin normal fonksiyonuna
katkida bulunur.

450
Damla

Dengeli ve gesitli beslenme
84 saglikli yasam igin 6nemlidir.
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OSENDE
Vitamin D3 1000 IU
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0mLe A

OralDanla N @

Takvye Edic Gda o
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Osende D3 1000

Vitamin D3 1000 1U

Soguk Sikim Zeytinyag icerisinde
Miktar: 20 mL

Etken Madde 1 damla
Vitamin D3 25 pg (1000 1U)

Giinde 1 defa 1 damla sabah kahvaltidan sonra
tiiketilmesi tavsiye edilir.

D vitamini bagisiklik sisteminin normal fonksiyonuna
katkida bulunur.

450
Damla
Dengeli ve gesitli beslenme

saglikli yagam igin dnemlidir. 85
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OSENDE

Vitamin D3
Vitamin K2
e
Nmle : :
ﬂral‘Damla” @ N Z’l.m /\ 2
Takviye Edici Gida oy ] P

@rasiiac ~
Osende 'D3K2

Vitamin D3 & Vitamin K2

Soguk Sikim Zeytinyag igerisinde
Miktar: 20 mL

Etken Maddeler 1 damla

Vitamin D3 25 pg (1000 1U)
Vitamin K2

11,25
(Menakinon-7) .

Giinde 1 defa 1 damla sabah kahvaltidan sonra
tiiketilmesi tavsiye edilir.

D vitamini bagisiklik sisteminin normal fonksiyonuna,
K vitamini normal kemiklerin korunmasina katkida bulunur.

450
Damla
Dengeli ve cesitli beslenme

86 saglikli yagsam icin 6nemlidir.
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OSENDE

Vitamin D3
Vitamin K2 Kompleks

0mLe

Oral Damla
Takviye Edici Gida

iD:JTAE\ e

Osende D3K2 Kompleks

Vitamin D3 & Vitamin K2
Soguk Sikim Zeytinyag icerisinde

Miktar: 20 mL
Etken Maddeler 1 damla
Vitamin D3 25 g (1000 I1U)
Vitamin K2 25 g
Menakinon-4 (MK4) -16 pg
Menakinon-7 (MK7) -9 ug

Giinde 1 defa 1 damla sabah kahvaltidan sonra
tliketilmesi tavsiye edilir.

D vitamini bagisiklik sisteminin normal fonksiyonuna,
K vitamini normal kemiklerin korunmasina katkida bulunur.

450
Damla
Dengeli ve cesitli beslenme

saglikli yasam igin énemlidir. 87



» OSENDE ™

B12 0DT Metilkobalamin iceren
Takviye Edici Glda /

| VITAMIN

METILKOBALA _NLOW, »

30 AGIZDA DAGILAN TABLET

NIWVIVA
AANASO

SRS T Wi vao
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Osende'B12

Metilkobalamin

Aktif Form
Miktar: 30 - 60 Agizda Dagilan Tablet

Etken Madde 1tablet
Vitamin B12
(Metilkobalamin) 1000 Hg

Giinde 1 tabletin dil altinda eritilerek kullaniimasi tavsiye edilir.
Dagilana kadar dil altinda tutulmalidir.

B12 vitamini bagisiklik sisteminin normal fonksiyonuna,
sinir sisteminin normal isleyisine,

normal enerji olusum metabolizmasina,
yorgunluk ve bitkinligin azalmasina katkida bulunur.

Dengeli ve gesitli beslenme
88 saglikli yasam icin 6nemlidir.



¥ OSENDE ™

ZM ODT Metilfolat ve Metilkobalamin
Igeren Takviye Edici 6ida

METILFOLAT |
METILKOBALAMN

——_

AV0aAaAn
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@rasicac 30 AGIZOA DAGILAN TBLET

Osende2M

Metilfolat & Metilkobalamin

Aktif Form
Miktar: 30 Agizda Dagilan Tablet

Etken Maddeler 1 tablet
Vitamin B12 000
(Metilkobalamin) Hg
Folik Asit

(Metilfolat) 400 g

Giinde 1 tabletin dil altinda eritilerek kullanilmasi tavsiye edilir.
Dagilana kadar dil altinda tutulmalidir.

Folat hamilelik sirasinda maternal dokularin gelismesine,

B12 vitamini ve folat yorgunluk ve bitkinligin azalmasina
katkida bulunur.

Dengeli ve ¢esitli beslenme
saglikl yasam icin énemlidir. 89
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@rasiias 30 UMM DS
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COREK OTU
YAGIH

Osende Gorek Otu Yag:

Soguk Sikim Gorek Otu Yagi

30 Yumusak Kapsiil

Etken Madde 2 yumusak kapsiil
Gorek Otu Yagi 1800 mg

Giinde 2 yumusak kapsiliin tok karnina
tiiketilmesi tavsiye edilir.

Dengeli ve cesitli beslenme
90 saglikl yasam icin énemlidir.



MF Metilfolat igeren Takviye Edici Gda \,

METILFOLAT'@
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Osende MF

Metilfolat

Aktif Form
Miktar: 30 Tablet

Etken Madde 1 tablet
Folik Asit (Metilfolat) 400 g

Giinde 1 tablet tiiketilmesi tavsiye edilir.

Folat hamilelik sirasinda maternal dokularin gelismesine,

yorgunluk ve bitkinligin azalmasina,
bagisiklik sisteminin normal fonksiyonuna katkida bulunur.
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OSENDE

AANASO

MFI Metilfolat v iyot il At Tablet
Takviye Edici Gida

METILFOLAT 'MFI’
IYOT
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Osende MFI

Metilfolat & Iyot

Aktif Form
Miktar: 30 Agizda Dagilan Tablet

Etken Maddeler 1 tablet
Folik Asit (Metilfolat) 400 pg

Ac tok farketmeksizin, giinde 1 tablet dil altindan emilir.
Dagilana kadar dil altinda tutularak tiiketilmesi tavsiye edilir.

Folat hamilelik sirasinda maternal dokularin gelismesine,
yorgunluk ve bitkinligin azalmasina,

lyot tiroit hormonlarinin normal iiretimine ve
normal tiroit fonksiyonuna katkida bulunur.

Dengeli ve cesitli beslenme
92 saglikli yagsam icin 6nemlidir.



OSENDE

Kurkumin ieren Takviye Edici Gida

HANASO

i

@rasiac 30 sl

Osende’ Kurkumin

Theracurmin

Miktar: 30 Kapsiil

Etken Maddeler 1 kapsiil

Theracurmin® 200 mg
Kurkumin 60 mg

Giinde 1 kapsiiliin tok karnina
tliketilmesi tavsiye edilir.

o/ THERAVALUES
A" Theracurmin® veaps

1\
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Q10Ubikinon eren Takiye i Gida

KOENZIM |
100 mg A

@rasicas 30 YUMUSAK KPSIL
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Osende Koenzim Q10

Ubikinon

Miktar: 30 Yumusak Kapsiil

Etken Madde 1 yumusak kapsiil
Koenzim Q10 100 mg

11 yas ve lzeri yetiskinler igin giinde 1 yumusak kapsiil
tiiketilmesi tavsiye edilir.

94




21 I OSENDE

&G QHUblklnoIIgerenTakvweEdngm L
. KOENZIM Q|-|

N 100 mg

(’ TABILAG 30 YUMUSAK KAPSUL

OSENDE’ Koenzim QH

Ubikinol \ Aktif Formda Koenzim Q10

Miktar: 30 Yumusak Kapsiil

Etken Madde 1 yumusak kapsiil
Kaneka® Ubikinol 100 mg

11 yas ve lzeri yetiskinler igin giinde 1 yumusak kapsiil
tiiketilmesi tavsiye edilir.

T\
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| KOENZIM 5H
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@rasivac 3 YUMUSAK Hapsil

OSENDE’ Koenzim QH Fort

Ubikinol \ Aktif Formda Koenzim Q10

Miktar: 30 Yumusak Kapsiil

S CCHRED 1 yumusak kapsiil
Kaneka® Ubikinol 200 mg

11 yas ve lzeri yetigkinler igin giinde 1 yumusak kapsiil
tiiketilmesi tavsiye edilir.
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Osende Ginko & Bakir

Ginko Pikolinat & Bakir Siilfat

Miktar: 60 Kapsiil

Etken Maddeler 1 kapsiil

Ginko
(Ginko pikolinat'tan gelen)

1500 g

15 mg

Sabah kahvaltidan 2 saat sonra 1 veya 2 kapsiil
tiiketilmesi tavsiye edilir.

Ginko ve bakir hiicrelerin oksidatif stresten korunmasina,
badgisikhik sisteminin normal fonksiyonuna,

Bakir viicutta normal demir taginmasina katkida bulunur.

J DH caps’®

Dengeli ve cesitli beslenme
saglikl yagsam igin 6nemlidir. 97



OSENDE’

VITAMIN C

C Vitamini
akviye Edici Gida

Vcaps'

Osende’ Vitamin C

Miktar: 60 Kapsdil

Etken Madde 2 kapsiil

Vitamin C

(Kalsiyum L-Askorbat) 1000 Mg

Gilinde 2 kapsdl tiiketilmesi tavsiye edilir.

C vitamini normal enerji olusum metabolizmasina,
bagisikhik sisteminin normal fonksiyonuna,
hiicrelerin oksidatif stresten korunmasina,

yorgunluk ve bitkinligin azalmasina katkida bulunur.

Dengeli ve ¢esitli beslenme
98 saglikli yasam igin énemlidir.



OSENDE’
Demir C

Demit it
Der

in ve he

Vcaps

Osende 'Demir C

Demir Bisglisinat & Vitamin C

Miktar: 60 Kapsiil

Etken Maddeler 1 kapsiil

300 mg

Sabahlari a¢ karnina giinde 1 defa 1 kapsiil
tiiketilmesi tavsiye edilir.

Demir kirmizi kan hiicrelerinin ve hemoglobinin normal olusumuna,
Demir ve G vitamini yorgunlugun ve bitkinligin azalmasina,

C vitamini bagigikhk sisteminin normal fonksiyonuna katkida bulunur.

Dengeli ve cesitli beslenme
saglikli yagam icin 6nemlidir. 99



\

0

o

zm Kalsiyum
io Magnezyum
aN Vitamin D
=) inko

3 C

A

OsteoZinc

Kalsiyum & Magnezyum & Vitamin D & Ginko

Miktar: 30 Tablet

Etken Maddeler 1 tablet

Kalsiyum 400 mg
Magnezyum 150 mg
CGinko 5mg
Vitamin D 5 pg (200 1U)

Yatmadan 1 saat 6nce 1 veya 2 tablet
tliketilmesi tavsiye edilir.

Kalsiyum normal kemiklerin korunmasi igin gereklidir.
Magnezyum ve Ginko normal kemiklerin korunmasina,
D Vitamini, kalsiyumun ve fosforun normal emilimine/kullanimina
ve normal kemiklerin korunmasina katkida bulunur.

Dengeli ve ¢esitli beslenme
1 00 saglikli yasam igin énemlidir.



Kalsiyum Sitrat
Magnezyum Malat
Ginko Pikolinat
Vitamin D3
Vitamin K2 (MK-7)
Vitamin C
Sodyum Borat
Manganez Siiffat
L-Selenometionin
Bakr Glukonat

0mega-3 (EPA & DHA)
Soya Izoflavonlar

OsteoZinc

@rasiac O 30 vmasont

OsteoZinc Plus

Omega-3 & Multivitamin & Multimineral

Miktar: 60 Tablet ve 30 Yumusak Kapsiil

1 yumusak
kapsiil
00 mg
60 mg
200 mg
40 mg
100 mg
60 mg

Etken Maddeler 2tablet  Etken Maddeler

400 mg
60 mg
5mg

00 pg -EPA (Eikosapentaenoik asit)

,5mg | Vitamin C

3mg | Soya izoflavonian

759 | Vitamin D3 151
25 40 (600 IU)

S

Kalsiyum
Magnezyum
Cinko

Bakir
Manganez
Bor

Vitamin K2
Selenyum

Vitamin D3

Balik Yagi
-Omega-3
-DHA (Dokosahekzaenoik asit)

($2]

(=]
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o
S
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Gilinde 2 tablet ve 1 yumusak kapsiil tiiketiimesi tavsiye edilir.

Kalsiyum, Magnezyum, Ginko, D ve K vitaminleri,

normal kemiklerin korunmasina katkida bulunur.

Dengeli ve gesitli beslenme
saglikli yagam icin 6nemlidir. 1 01



Yumurta Kabugu Zari,
Akgiinliik Ekstresive Zerdecal Ekstresi

‘Q’ fgeren Takviye Edici Gida

Nemolix'C

Yumurta Kabugu Zan & Akgiinliik Ekstresi & Zerdecal Ekstresi

Miktar: 30 Tablet

Etken Maddeler 1 tablet
Yumurta Kabugu Zari 500 mg

Akgiinliik Ekstresi (Boswellia serrata)
Zerdegal Ekstresi (Curcuma longa)

Giinde 1 tablet alinmasi énerilir.
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NemolixPLus ]

Yumurta Kabugu Zan, Akgunldk Ekstresi
Zerdegal Ekstresi ve \

Dogas! Degistirimens KolajenTip I
[/ iceren Takviye Edici 6da |
4

Nemolix Plus

Yumurta Kabugu Zar & Akgtinliik Ekstresi
Zerdecal Ekstresi & Dogasi Degistirilmemis Tip I Kolajen

Miktar: 30 Tablet

S0 mg
Tomg
s0mg

Dogasi Degisitirilmemis Tip |l Kolajen 40 mg

Yatmadan 1 saat dnce 1 tablet
tiiketilmesi tavsiye edilir.
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Yumurta Kabugu Zari, Harpagophytum
Procumbens ve Akgiinliik Ekstresi
iceren Takviye Edici Gida

@TA&AG

Panem'HP

Yumurta Kabugu Zari & Seytan Pengesi
Akgiinliik Ekstresi

Miktar: 30 Tablet

Etken Maddeler 1 tablet
Yumurta Kabugu Zar 300 mg
 Toplam Protein * 270 mg

Harpagophytum procumbens 100 mg

Akginliik (Boswellia serrata) ekstresi

Yatmadan 1 saat énce 1 tablet
tiiketilmesi tavsiye edilir.
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Isiyum & Magnezyum & Ginko)
iLag 30 Tably

Pahsa’

Dogasi Degistirilmemis Tip Il Kolajen

Miktar: 30 Tablet

Etken Maddeler 1 tablet

Yatmadan 1 saat dnce 1 tablet
tiiketilmesi tavsiye edilir.

Kalsiyum normal kemiklerin korunmasina,
Magnezyum normal kas fonksiyonuna,

Ginko normal cildin korunmasina katkida bulunur.

Dengeli ve gesitli beslenme
saglikli yagam icin 6nemlidir. 1 05
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| L-Karnitin | L-Axjinin | Koenzim Q10 Mu\tivitaminj;erenTahvive Edici Gida

@TasiLac

Reprodo'M

Asetil L-Karnitin & L-Karnitin & L-Arjinin
Koenzim Q10 & Glutatyon

Miktar: 30 Sase

Etken Maddeler 1 sase Etken Maddeler 1 sase

N-Asetil L-Karnitin 1000 mg | Vitamin B6 (Piridoksin) 5mg

L-Karnitin Fumarat 1000 mg | Vitamin B12 10 pg

604,65 mo | Folk At (Metiaia) | 400 g

500 mg 120 g

0mg [ ViamnE | 1pmg

75mg BD4g

S0y 2001
75ms

Glnde 1 defa 1 sasenin bir bardak suya (200mL) ilave edilerek
yemekten dnce tiiketilmesi tavsiye edilir.

C Vitamini hiicrelerin oksidatif stresten korunmasina,

Cinko normal DNA sentezine katkida bulunur.
B12 Vitamininin hiicre béliinmesinde gorevi vardir.

Dengeli ve cesitli beslenme
1 06 saglikl yasam igin énemlidir.



| L-Arjinin { Koenzim Q10 Miyo-inositol D-Kiro-inositol| L-Sistein
Resveratmlli\staksantin Multivitamin ve Multimineral Takviye Edici Gida

(’TABH_AC

Reprodo'F

L-Arjinin & Koenzim Q10 & Miyo-inositol & D-Kiro-inositol
L-Sistein & Resveratrol & Astaksantin & Multivitamin & Multimineral

Miktar: 30 Sase

Etken Maddeler 1 sase Etken Maddeler

Vitamin B3 (niasin

11 yas ve (zeri yetigkinler i¢in giinde 1 kez 1 sagenin, 1 bardak (200 mL)
su ile karigtirilarak tiiketilmesi tavsiye edilir.

Folat hamilelik sirasinda maternal dokularin gelismesine,
C Vitamini hiicrelerin oksidatif stresten korunmasina,

Ginko normal DNA sentezine katkida bulunur.

Dengeli ve ¢esitli beslenme
saglikli yasam igin énemlidir. 1 07
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Femever

Turnera & Lepidyum & Epimedium & L-Sitrulin

L-Arjinin & Ginkgo Biloba & Kohogs & Fransiz Sahil Gami

Miktar: 60 Kapsdil

Etken Maddeler

L-sitrulin
Ginkgo (Ginkgo biloba) ekstresi

Kohos (Cimicifuga racemosa (L) Nutt.) ekstresi
Fransiz sahil cami (Pinus pinaster Aiton) ekstresi

2 kapsiil

300 mg
200 mg
200 mg
200 mg
200 mg
50 mg
50 mg
40 mg

T0mg (T

Vitamin B6 (Piridoksin) (P5P’

140 g (RE)

)

10 mg

Gilinde 2 kapsdl tiiketilmesi tavsiye edilir.
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Gukomannon  GarcinaCambogia ~ Guarana  KimaiBber Piperin

/

L-Kamitin Yesi Goy Exstresi Sinefin Kom  Bomelain

Kohve Ekstresi PSP Mefikobalamin ~ S-HIP Ginko

Slimda Fit Complex

Garcinia Cambogia & Guarana & L-Karnitin
Sinefrin & Glukomannan & Bromelain & Krom

Miktar: 60 kapsil & 20 sase

(Kapsiil i¢in) (Sase igin)

11 yas ve lizeri yetigkinler igin;
Sabah 1 kapsiil, aksam 2 kapsiil ve giin igerisinde
1 sagenin bol su ile kullaniimasi énerilir.

Krom ve Ginko normal makro besin dgeleri metabolizmasina,
B12 vitamini normal enerji olusum metabolizmasina,

B6 vitamini yorgunluk ve bitkinligin azalmasina
katkida bulunur.

Dengeli ve gesitli beslenme
saglikli yasam icin énemlidir. 1 09



Takviye Edici Gida
Cranberry

Azxzaquesn

FOAUOUWLATE

Urinonvef

Cranberry

Miktar: 30 Yumusak Kapsiil

Etken Madde 2 yumusak kapsiil

Gilinde 2 yumusak kapsilin
12 saat arayla tiiketilmesi tavsiye edilir.
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Silenzio” Tuss

Sinirliot & Hatmi & Kekik Ekstreleri

Miktar: 100 mL

Etken Maddeler 10mL
Sinirliot (Plantago lanceolata) ekstresi 200 mg

Hatmi (Althaea officinalis) ekstresi 150 mg

Kekik (Thymus vulgaris) ekstresi 150 mg

4-10 yas grubu gocuklar igin glinde 2-3 kez 5 mL (1 tatl kasig),
11 yas ve lzeri yetiskinler igin giinde 2-3 kez 10 mL,
tliketilmesi tavsiye edilir.
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Propolis, Ekinezya Ekstresi,
Karanfil Yag ve Mentol Igeren
Tokvye EicGda

L] Ll ®
Silenzio” Sprey
Propolis & Ekinezya Ekstresi
Karanfil Yag! & Mentol

Miktar: 30 mL

Etken Madde 6 Puf
Ekinezya (Echinacea purpurea) ekstresi 19,8 mg

Saf Propolis 4,92 mg
Karanfil (Eugenia caryophyllata) yag 0,36 mg

11 yas ve lzeri yetiskinler igin, glinde 3 kez
2-3 puf agiz igine puskirtilmesi tavsiye edilir.
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Nekik, Sinirio, Hatmi Meyan Kl ve Frenkizimi
{reren Pasti Takviye dii Gida

3 (ﬂ‘.ﬁ!l?ﬁ’ﬂfgﬁ F

Bigirten ve Dofal Visne ’ 16
Aromas igerr 16

Silenzio” Guard

Kekik, Sinirliot, Hatmi, Meyan Kokii ve Frenkiizimi

Miktar: 16 Pastil

*Zencefil yagi soguk sikim yéntemi ile elde edilmistir.

11 yas ve lizeri yetiskinler igin,
gtinde 4 adet pastil kullaniimasi tavsiye edilir.
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Nelsloyka (Ta Tree) ve itamin \
Iperen Psti Takviy Edci Gida A !

A Linon ve Dogal Karadat « 16
Aromasi ierir =

Silenzio” Immun

Afrika Sardunyasi, Zerdecal, Kara Miirver,
Zencefil, Melaloyka (Tea Tree) ve Vitamin C

Miktar: 16 Pastil
Etken Madde 4 Pastil

Afrika Sardunyasi (Pelargonium sidoicles) ekstrakti | 120 mg

Vitamin C 100 mg

Kara Miirver (Sambucus nigra) ekstresi 80 mg
Zerdecal (Curcuma longa) ekstrakti 40 mg

Zencefil (Zingiber offcinale) ekstresi 40 mg

Melaloyka (Melaleuca alternifolia) yagi* 16 mg

* Melaloyka yagi soguk sikim yontemi ile elde edilmigtir.

11 yas ve lizeri yetiskinler igin,
glinde 4 adet pastil kullaniimasi tavsiye edilir.

114



P

@TAE\LA@

. In
SILENZID,,

9
>
Karanfl, Karaiber, Mentol ve Vitamin ©
{roron Pastl Takviy Eiv Gida ’;

o z7'4‘75:;wn! -

Doijal Tibbi Name ve

Portakal Aromasicerr Pastil

Silenzio’ Vocal

izlanda Yosunu & Adacay! & Tibbi Nane & Okaliptus
Karanfil & Karabiber & Mentol ve Vitamin C

Miktar: 16 Pastil

Etken Madde 4 Pastil
80 mg

izlanda Yosunu Ekstresi (Cetraria islandica)
C Vitamini

Mentol

Adagayi Ekstresi (Salvia officinalis) 40 mg

80 mg
48 mg

Tibbi Nane Yagi* (Mentha piperita)
Okaliptus Yag1* (Eucalyptus sp)
Karanfil Yagi* (Eugenia caryophyllata)

o o]
333
alal|la

Karabiber Yagi™* (Piper nigrum) 2,80 mg

* Tibbi Nane Yag, Okaliptus Yagi ve Karanfil Yagi hidrodistilasyon
yontemi ile elde edilmigtir.
**Karabiber Yagi soguk sikim yontemiyle Gretilmistir.

11 yas ve izeri yetiskinler igin,
glinde 4 pastil kullanilmasi tavsiye edilir.
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Sertifikalarimiz

¢GMP (Current Good Manufacturing Practices) Giincel iyi Uretim Uygulamalan,
imalat igin kalite standardidir. Uriiniin ig ve dis kaynaklardan kirlenme olasiigini nlemek
veya azaltmak amaciyla, kurulugla ilgili i¢ ve dis sartlara iligkin koruyucu énlemleri igerir.
Tiirkiye’de cGMP verme yetkisi, yasa ile Tiirkiye ilag ve Tibbi Gihaz Kurumu (TITCK)
cGMP dairesine verilmistir. Sadece bu kurumdan alinan cGMP belgeleri gegerlidir. 6200
M lik bir alanda kurulu tesisimiz Saglk Bakanligi tarafindan denetlenmis ve GMP belgesi
almaya hak kazanmistir.

1S0 9001 Kalite Yonetim Sistemi Standardi, Diinyanin 6nde gelen akreditasyon
standardi olan UKAS tarafindan akredite Intertek kurumu tarafindan tiim siireclerimiz
denetlenmis ve Kalite Yonetim Sistemimiz 1ISO 9001 belgelendirme igin uygun
bulunmustur.

1S0 22000 Gida Giivenligi Yonetim Sistemi Standardi, Kurumumuz 15.12.2021 den bu
beri kalitesinin gida sartlarina da uygun oldugu yine Intertek’ten alinan 1ISO 22000 belgesi
ile kanitlanmigtir. Gidada hijyeni on planda tutarak tiiketicilerimizin giivenle kullanacagi
Grdnleri dretiyoruz.

FDA (American Food and Drug Agency) Kayit Onayi, TAB ilag Amerika Gida ve ilag
Ajansi tarafindan kayith bir tesis olmakla birlikte Amerika pazarini da yelpazesine katarak
genis bir pazar erigebilirligi saglamaktadir.

Merkezi Kanada'da bulunan Uluslararasi Balik Yag Standartlari Programi IFOS
(International Fish 0il Standards), tim Omega 3 ve balik yagi driinlerini, Dinya Saglik
Orgutii (WHO) ve Beslenme Konseyi (CRN) tarafindan belirlenmis test kriterlerine gére
dogru dozaj, saflik, stabilite ve agir metal alanlarinda test eden bagimsiz bir programdir.

Omega 3 tedarikgi firmalarin {iye oldugu kalite standard getiren global organizasyon.

Documented Omega-3 Increase, (iriiniin, kan plazmasi Omega 3 seviyesini yiikseltme
garantisini verdigini gosteren bir indekstir.

WWF (World Wide Fund for Nature) Diinya Dogay! Koruma Vakfi, Diinyada 100’den
fazla tlkede galigmalar yiiriiten uluslararasi bir doga koruma kurulusudur. WWF, kiiresel
dlgekte bir degisim yaratmayi, yeryiiziiniin en degerli yagam alanlarini ve canli tiirlerini
korumay hedeflemektedir.

ECO-HARVESTING (Eko-Hasat), Aker BioMarine biyoteknoloji firmasi tarafindan
gelistirilen krill toplama ve isleme yéntemidir. Krill canlisindan daha bilyiik herhangi bir
canlinin trole (bilyiik ag) girmesini dnleyen, sualti kameralari ile denetlenen ve WWF
tarafindan gelistirilen bir hasat islemidir.

AWR (Antarctic Wildlife Research Fund) Antartika Yaban Hayati Arastirma Fonu,
Antartika ekosistemi ile ilgili bilimsel aragtirmalari destekleyen bir fondur. Baliklardan
mavi balinalara kadar olan tirler tarafindan yenen kiigik, karides benzeri kabuklular olan
krill'lerin yagam alanlarini korumak ve gelistirmek igin yapilan bilimsel aragtirmalar
tegvik eder.

MSC Deniz Koruma Kurulu, Uluslararasi, kar amaci giitmeyen bir kurulustur.
Okyanuslari ve deniz diriinlerini gelecege yonelik korumak ve sirdiiriilebilir balikgilik
uygulamalarini desteklemek amagl faaliyet gésteren bir kurulustur.

TSE tarafindan, islami kurallara uygun olarak iiretilen, hazirlanan ve satisa sunulan
yumusak kapsiil jelatinine verilen sertifikadir.

BASF firmasi tarafindan Omega Qil 0525 TG Gold yag icin alinan helal sertifikasidir.
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\‘,AkerBioMarine
<D SUPERBABoost

PRONOVA
PURE™

S@MEG-3

Omega Oil
0525 TG Gold

PurePQQ®

AstaZine’

THE WORLD'S PUREST
Natural Astaxanthin

©

ATA Mg

O Dr. Paul Lohmanri

\ 4
Unilecithin

Tedarikgilerimiz ve Markalari

Kaneka Ubiquinol ™ Merkezi Japonya’da bulunan Kaneka firmas tarafindan retilen
patentli Ubikinoldur. Koenzim Q10’nin aktif formudur.

Norve¢ merkezli Aker BioMarine, bilinen en giilii krill yagi tedarikgilerindendir.

Aker BioMarine’nin Flexitech adi verilen yeni tiretim teknolojisi ile iirettigi ilk konsantre
krill yagidir. Diger krill yaglarina kiyasla daha fazla fosfolipit ve omega 3 igerir.

BASF firmasindan saglanan giivenilir balik yagidir.

DSM firmasindan saglanan giivenilir balik yagidir.

BASF firmasindan saglanan giivenilir balik yagidir.

FDA tarafindan GRAS (generally recognized as safe) kategorisi bulunan ilk ve tek
%100 saf PQQ kaynagidir.

Dogada bulunan en yiiksek konsantrasyonda astaksantin barindiran mikro alg
Haematococcus pluvialis'ten (HP) gevre dostu yéntemlerle fotobiyoreaktor sistemde
tiretilen %100 dogal, diinyanin ilk organik sertifika sahibi (Ecocert) astaksantin
markasidir.

Belgika menseli, Tiirkiye’de sadece Tab ilag iiriinlerinde kullanilan, patentli ve inovatif
magnezyum n-asetiltaurinat kaynagidir tistiin hiicre ici magnezyum destegi saglar ve
genel olarak beyin ve kadin saghginda 6n plana cikar.

Almanya menseli, 1886'dan beri yiksek kaliteli 6zel mineral tuzlari reticisi ve
gelistiricisidir. Uriinleri gida, gida takviyeleri, ilag, biyofarma, kozmetik ve endiistriyel
uygulamalarda kullaniimaktadir

En saf formda, herbisit ve pestisit icermeyen bitkisel kaynakli lesitinlerin lider
tedarikgisi olan Unilecithin, Plantago ovata (Psyllium Husk) hammadde tedarik
kaynagimizdir.
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° LipoCellTech™

sovit

LIPOFER"

‘microcapsules

\7 THERAVALUES
Theracurmin®

&
=5
resﬁia”

F’Ofﬂmm ﬁl

BILBERON'

Tedarikgilerimiz ve Markalari

Quercefit : Biyoyararlanimi fitozomal teknoloji_ sayesinde 20 kata kadar artinlmis,
faydali etkileri klinik caligsmalar ile desteklenen Italyan mengeli standardize kuersetin
markasidir.

LipoGellTech ™: Hollanda menseli, %100 dogal, ok yiiksek biyoyararlanimli ve insan
hiicre zarlarina 6zdes lipozomal hammadde tedarik kaynagimizdir.

Polonya mengeili Bart Pharma'ya ait patentli, homojen toz formda, serbest akisl
lipozomal C vitaminidir.

Lipofer, Lipofood firmasinin patentli mikroenkapsiile demir kaynagidir. Demir
molekiliniin lipozomal bir kapsiil icerisinde baglanarak biyoyararlanimi arttiriimig
formudur.

Theracurmin, Japon THERAVALUES firmasi tarafindan gelistirilip patentlenen ve
piyasadaki diger marka kurkuminler ile kargilagtirmali calismaya sahip yiiksek etkili ve
potent bir kurkumindir.

Magtein, (Magnezyum L-Treonat), Magceutics firmasinin tescilli markasidir.Nobel
6dalla MIT bilim adamlari tarafindan gelistirilen, kan-beyin bariyerini etkin bir sekilde
gecen bir magnezyum formudur.

Yiiksek saflikta, herbisit ve pestisit icermeyen bir resveratrol kaynagi markasidir. %99
saflikta trans-resveratrol igerir.

OPTISHARP™: Kadife ciceginden elde edilen Amerika Birlesik Devletleri mengeli
patentli dogal zeaksantin kaynagimizin tescilli markasidir. Goz saghg tizerine dnemli
etkileri klinik calismalarla g6sterilmistir.

FloraGLO, Lutein, g6z saghgi icin dogal bir bilesendir. FloraGLO , 25 yillik arastirmayla
desteklenen, en givenilir lutein markalarindan biridir. FloraGLO Lutein, kadife cigegi
ciceklerinden elde edilen ve lahana, 1spanak, misir ve biber gibi yaygin gidalara 6zdes
emilebilir lutein formunu saglayan, ABD menseli bir 6zd(ir.

BILBERON: 1992 yilinda Tokiwa Phytochemical Co., Ltd. tarafindan Japonya'da
gelistirilen yiiksek kaliteli, bilimsel olarak kanitlanmig ve giivenli bir yabanmersini
6zaddr.
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<ProstPalm®

BroccoPhane®

redivivo® Lycopene

A

SSILIPHOS

f DR Ccaps®

Tedarikcilerimiz ve Markalar

LifeXtra Saw Palmetto Grliniimiz igin, patentli ve klinik olarak test edilmis ham
madde olarak ProstPalm'i sectik. ProstPalm, Ciice Palmiye olarak bilinen bilimsel
adiyla Serenoa Repens meyvelerinin CO2 ekstraktidir ve ya§ asitleri bakimindan
yiiksek konsantredir (%90) ve belirli bir aralikta steroller ve beta-sitosterol ile
karakterizedir.

Bioriginal tarafindan gelistirilen BroccoPhane® , ¢ok sayida antioksidan ozellige
sahip, brokoli filizlerinde bol miktarda bulunan giiglii bir fitokimyasal bilesik olan
siilforaphane i¢in standartlastirilmig bir brokoli filiz tozudur. Aragtirmalar, silforafanin
cok sayida saglik yarari saglayabilecek belirli enzimlerin seviyelerini yikselttigini
gostermigtir.

Redivivo, biyoyararlanimi ve glivenligi klinik galismalarla kanitlanmis,
dogal kaynakli, yiiksek saflik seviyesinde likopen kaynagidir.

Siliphos® , Phytosome® teknolojisi ile optimize edilmis silybin biyoyararlanimi ve
emilimi sayesinde karaciger saghgini desteklemek icin 6zel olarak gelistirilmis bir
devedikeni kaynagidir.

DRcaps, Lonza'nin patentli markasidir. Besin takviyesi bilesenlerini  mide
asiditesinden korumaya yardimci olabilecek yenilikci HPMC kapsiillerinin tescilli
markasidir.

Vcaps ve Vcaps Plus, Lonza’nin patentli markalaridir.

Veaps ve Vcaps Plus bitkisel menseili kapsiller HPMC (Hidroksipropil Metil
Seliiloz)'den dretilmistir.

Kosher ve Helal sertifikalarina sahip, Vejetaryen ve Vegan Tiiketici Dernegi tarafindan
onaylanmigtir. Vcaps Plus kapsiiller canli ve dogal kaynakli renklendirilmis, katyonlar
ve diger gida bilesenlerinden bagimsiz olarak farkli pH seviyelerinde hizli ¢dziinme
performansi sergiler. Yeni nesil temiz etiket vegan kapsiillerdir.
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